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Muj nejvétsi uspéch je narozeni dcery,
fika Grabriela Dvorakova.

Gabriela Dvorakova vystu-
dovala Pedagogickou fakultu

v Ceskych Budéjovicich. Ve
své dobé patiila mezi nejza-
danéjsi modelky v Ceské re-
publice. V roce 2010 napfiklad
vyhrala soutéz Superdivka
Aha!, kde oslnila divaky nejen
svym plivabem, ale i stepai-
skym umem. Nyni se vénuje
jiné praci, a sice plsobi v Pra-
ze jako ucitelka. Jak se toto
zaméstnani liSi od toho byt
modelkou nebo jaky ma vztah
k jiznim Cecham, odpovi v na-
sledujicim rozhovoru.

Sen snad kazdé mladé divky

je stat se modelkou. Byl to i vas
pfipad a splnény sen?

Ne, vilbec. Ja jsem nikdy nechté-
la byt modelkou. M(lj sen bylo stat
se ucitelkou. Ten se mi spinil. Mo-
deling mé bavi, ale je to jiny svét.
Jdu spiSe jinym smérem.

Co jste si tedy od modelingu
slibovala?

Tim, Ze byla pro mé priorita Skola,
vénovala jsem se hlavné studiu. Mo-
deling byl pro mé spiSe privydélek.

Jaka byla vaSe prvni modni

pokracovani na strané 2

Velmi dulezité je se chopit prilezitosti,
rika fotograf Vaclav Kral

vaws

movanéjsich fotografii Strakonicka,
Vaclav Kral, se rozpovidal o svych
zacatcich, svych silnych a slabych
strankach a viibec o tom, v éem
vidi pfirozeny zaklad fotografova-
ni. Nékdy budete mit mozna pocit,
Ze ctete radky clovéka, ktery o své
praci premysli hloubéji s jistym psy-

chologickym podtextem, a celkové
vzato lidskou etikou, jez by se méla
aplikovat nejen pfi vykonavani své-
ho zaméstnani.

Od kdy a ve skuteCnosti jak se odviji tva
fotograficka éra?

V fijnu to bude 10 let, kdy mé napad-
lo si zdokumentovat svij Zivot v oblasti

prozitych koncertli nebo wyletdl. Nésled-
né jsem zaCal putovat skrz republikou,
napfic ni jsem si fotil krajiny nebo teba
detaily hmyzu v travé. Fotit lidi pro mé
zpoCatku nebylo jednoduché. Z podstaty
se VvétSina lidi obraci zady se slovy ,mé
nefot”, protoZe nejsi ta vérohodna o0so-
ba, které by dlivéfovali. To se postupem
¢asu meénilo. K tomu mi dopomohla teh-

pokracovani na strané 7
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MUj nejvétsi uspéch je narozeni dcery, fika Grabriela Dvorakova.

pokracovani z titulni strany

pfehlidka a jak na ni vzpomina-
te?

Vibec si to nepamatuji. Urcité to
byla prehlidka nékde tady u nds ve
Strakonicich. A bylo mi tak 17 let.

Kdy jste, myslite, skutecné
prorazila do svéta modelingu na
tuzemské scéné?

To pfesné nedokazi urcit.

Jaky sviij Uspéch byste vy-
zdvihla? Co si ve skutecnosti
pod terminem ,uUspéch“ pred-
stavujete?

MUj nejvétsi uspéch je narozeni

h‘ﬁ\a’

Bez kvétin by

jaro nebylo jaro.
Mavstivte nds

v Ral Style a pustte

si jaro do svého Satniku.

MNa FB Ral Style
naleznete aktudlni
novinky a zajimavé
soutéze.

--_________ X T&Sime se na vaii navitévu vas Ral STHF"IE'
(2L Sxa> WWW.ralstyle.cz

dcery. Je to predevSim dar!

Dost modelingu. Nyni pracuje-
te jako ucitelka na zakladni Sko-
le. Jak se tyto dvé profese liSi?

Jsou to dva extrémy. Tyto dva
svéty nelze propojit. Je to zvlastni.
Ale ve Skolstvi nemluvim o mode-
lingu, a kdyZ se zrovna stanu na
par minut modelkou, nemluvim o
détech a Skole. Nikdo by mé asi
neposlouchal. (Usmév)

Jaké mate jiné zaliby?

Zaliba je ma prdce, dcera a ro-
dinny Zivot. Rdda se vénuji sportu
a délala jsem nékolik let clogging.

To je néco jako step. Ted jsem se
kK tomu po par letech zase vratila.

Co pro vas znamenaji jizni Ce-
chy?

Domov, klid, pohodu, lasku...
Jsem rodacka. Ikdyz Ziju v Pra-

ze, tak jsem prosté hlavné holka
z jihu. (Gsmév)

Jak se téSite na Cervnovou
prehlidku pro 0C MAXIM a co od
ni o6ekavate?

Tésim, moc. Je to ma prvni pfe-
hlidka po dlouhé dobé.

Grabriela Dvorakova vystoupi
v prostoru OC MAXIM dne 22.
¢ervna od 14:00, kdy bude
predvadeét jisté modni kousky
v ramci naplanované prehlid-
ky. Obchodi, které predsta-
vi své produkty, bude vice, a
sice: RaL Style, Craaf, Luciada

s VESCE

8,00 - 10.00 10.30 - 13.00
0t - &t

s,pﬁ-'mm' 10:30 - 14.00
e

‘f-

info tel.: 731 595 909

Disney STORE, Svatebni salon

SVATAVA, Body Line, Ka-
nema, V+J obuv, Shic Skinn
- kozené zbozi. Déale v ramci
akce bude nedilnou soucasti
doprovodny program v po-
dobné taneCnich vystoupeni
a velka tombola v hodnoté
15 000KC. Celou uddlost od-
moderuje moderatorka Hitra-
dia faktor, Nikola Sedinova.

Roman Skoda
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Modni prehlidka

0C Maxim

Nechtesse INSpIovat
MOoanimikirenaly
IetoSNIAE rokL

22.6.2018
pasaz 0C MaX| )

Celebrity = Gabriela\D\"/v(‘)rékové, Lucie van Koten
Moderatorka - Nikola'Sedinova, Bohaty doprovodny program
DJ Dusty, Velka tombola v celkové hodnote 15 000 K¢

RaL Style, Luciada Dlsney STORE, Svatebnl salon Svatava, Body Line, Craaf, Kanema, V+J obuv, Shic Skinn
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OBCHODY V OC MAXIM

Body line

V kvétnovém mésicniku vam opét
predstavime dva obchody, jez se vy-
skytuji v Obchodnim centru MAXIM.
Ten prvni, o kterém bude fec, je ob-
chod intimnéjSiho charakteru. Sa-

Druhy ¢lanek bude formou rozhovoru s
Evou Kohoutovou Mokrou, ktera ve svém
obchodé KoCarky a kojenecké zboZi na-
bizi sortiment, ktery je oznaCen v samot-
ném nazvu.

sortiment  zakaznikim

Jaky

nabizite?

Zakladni nabidku tvorf hlavné koGarky,
jak uz vypovida samotny nazev nasf pro-
dejny. Ke koGarklim patfi jeho vybaveni
a rlizné dopliiky, jako napriklad zavino-
vaCky, plyma, fusacky, deky, rukavniky,
plasténky, sitky proti hmyzu, clony a
mnoho dalSich zajimavych wyrobk{ od
hraCek poCinaje. Kocarky nabizime hiu-
boké, sportovni a golfové od jedno kom-
hinace az Gtyfkombinace od Geskych i
svétovych wrobcl v riiznych cenowch

moziejmé jde o obchod, ktery vam
nabizi Sirokou Skalu spodniho pra-
dla, ponozek, Zupanl nebo plavek.
K dispozici je dalSi dopliikové zboZzi
jako zeStihlujici pradlo i korzety.

Prodejna BODY LINE, ktera byla
otevrena roku 1996, prodava spod-
ni pradlo téch nejlepSich Ceskych i
zahraniCnich znacek. Zminit se slu-
§i Ceské znaCky Timo nebo Triola a
francouzskou znaCku Chantelle. To,
co jinde ve Strakonicich nenalezne-
te, je znaCka Triumph — jedna se o
modni pradlo a predevSim funkéni
zmensujici podprsenky. Tyto pro-
dukty nabizi obchod BODY LINE
ve velkém vybéru. Velikosti podpr-
senek jsou k mani az do koSicku
,G“. Dale obchod prodava damské
a panskeé nocni pradlo znacky Pleas
a Ceské znaCky Follio Intima — jde
skuteCné o prekrasné a velmi pri-
jemné nocni koSilky z mikromodalu.

BODY LINE nechce podcenit ani
letni sezonu, kdy jdou primdrné

Kocarky Eva Kohoutova Mokra

relacich tak, aby byly dostupné vSem.
Daldi nedilnou soucdsti nasi Siroké na-
bidky jsou pak postylky, komody, jidelni
Zidiicky, a to jak dfevéng, tak i cestovni
pro snadngjSi manipulaci. Velky vybér
je i v détskych autosedackach, kterym
vénujeme nemalou pozomost a snazime

take Casto poptavaji détska nositka, a tak
i tento sortiment najdete spolu s choditky,
kojeneckymi houpdtky v hojném zastou-
peni. Samoziejme, Ze v ndzvu KoCarky a
kojenecké zbozi najdete nejen veSkeré
obledeni do ffi let véku ditéte, ale také
veSkeré dostupné znaCky renomova-
nych firem vyrabgjicich kojenecké lahve,
dudlicky, vanicky, teploméry, bavinéné
osusky, pleny, no prosté vie potfebné
pro Stastny a spokojeny Zzivot miminka,
jeho rodict a prarodicd. Velmi ¢asto u
nas nakupuji darky pro novorozence i
stryckove, teticky, kamaradi &i kolegoveé
Z prace, a tak i pro né mame pokazdé
zajimavou nabidku, jako jsou v této dobé
napriklad otisky nozek, rucicek i ramec-
ky na fotografie.

Co je silna stranka, resp. Cim jste
lepsi neZ konkurence? Mate viibec v
této lokalité konkurenci?

Tak rozhodng ano, ale urcité je mou sil-
nou strankou to, Ze prodejem kocarkd se
vénuiji uz bezmala skoro tficet let, nejprve

jako prodavacka a poslednich 18 roko i
jako majitelka naSeho obchodu. Nevim,
zda jsem lepSi nez moje konkurence, to
musi posoudit nasi zakaznici, ale v na-
Sem podnikani a prodeji se prosté fidime
starym heslem ,Na$ zakaznik, nas pan
- Konkurence je v dnedni dobé na kaz-
dém rohu a internet zakazniky nabidka-
mi primo zahlcuje. NaStésti stdle z{istava
kamenny obchod diilezitou slozkou soci-

alniho i lidského Zivota. U nds si mamin-
ky i tatinkové prvné sahnou na koGarek.
Mohou se s nim projet a vyzkouSet jak
kvalitu, whody &i newhody. Moznd by
si lidé méli uvédomit, Ze kvantita neni
kvalita a 1o, jak se mame dnes neni sa-
mozfejmosti. Kdyz s mym muzem projiz-

na odbyt ddmské plavky Triumph,
Triola a Timo. Tyto plavky pred-
stavuji Siroky vybér jednodilnych i
dvoudilnych plavek velikosti az do
koSicku ,J“. Také jsou k dipozici
panské plavky znacky Arena, které
se prodavaji celoro¢né. Co se tyce
plavek, BODY LINE nabizi opravdu
nejvetsi vybér ve Strakonicich. Také
si mlZete koupit Zupany panské i
damské, a to Ceské firmy Vestis s
tim, Ze na letni sezonu jsou pfipra-
veny lehké froté savé Zupany.

VeSkeré novinky se uverejiuji vzdy
na facebookovych strankach a mi-
zete se podivat i na e-shop www.
body-line.cz, kde ovSem neni kom-
pletni nabidka.

dime Ceskou republiku, ale nejen i, jsem
py$na na to, jaky mame obchod prave
u nas ve Strakonicich. Svou praci mam
opravdu velmi rada. Za dobu plisobeni v
obchodé jsem nabyla velkych zkusenos-
i, zruCnosti i flexibility a svymi znalostmi
se tak mohu podélit s mymi zakazniky.
Nezfidka se stava, ze mi zakaznici jsou i
mymi prateli. Nastava dokonce Cas, kdy
dalSi generace déti budou jezdit v koCar-
ku opét od nas.

V éem vidite vyhody OC MAXIM,
kdyz figurujete pravé v tomto ob-
chodnim centru?

\Whodou je bezesporu umisténi, tedy
lokalita OC MAXIM. Vzdyt uZ pohled na
soutok Feky Volyiiky s Otavou, Ci vévodici
monument Strakonického hradu nabizi
ndvstévnik(im to nejhezéi z naeho més-
ta. Nové Upravy a moderné vznikié pro-
story wbizi tak k prijemnym nakupCim i
posezen.

Mate napady, jak jeSté Vas obchod
zZlepsit?

Mam, ale neprozradim, nechte se pre-
kvapit! Mohu Vdm ale slibit, ze nas ob-
chod, pokud ndm bude prat zdravi i Stésti
jako doposud, najdete v tomto obchod-
nim centru i dalSi roky.

Roman Skoda
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Modni tipy

O kvétnu se 1ika, Ze je to lasky cas.
My jsme si toto porekadlo upravili
na kvéten, mody cas.

Jaro je ve své druhé poloviné
a tak je Cas, fict definitivni sbohem
bundickam. Vrhnéte se do skiiné
a opraste lonské Saticky, kratasky
a halenky. Po mddni inventure
a nasledujicich tipech budete lépe
védét, ¢im doplnit vas satnik.

Dziny, basic tricka, lehké Saty,
padnouci sako, véfime, Ze modni
zaklad uz véechny mate a pokud ne,
nechte se inspirovat origindlnimi
kousky z nasich butikii.

Dzinova trhana o
sukné Troll
&L@

Top bez ramen
Troll

"4 Sortky /L Damské
Dimskékalhoty ' T (ISA
Top Secret “’; %‘6 )
819,- \1\ :'
: i
| it o> -
o Trkos |
Kvétinové saty Top - rozparky \
\Secret1269,- # 0 | Troll Au
| —ke, B A
"~ Kotiles .’ sl \ 449’
LaTynka triko z levanduli Top
biobaviny Secret
1179,-
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STRAKONICE

e __‘:u Y e
Pohlednicezrokult 939Iplovamala

pujcovnaliodeks

V Léazenské ulici pod Papezovymi
domy stoji dlim €. p. 43, jehoz maji-
telkou byla vdova, pani Terezie Lauc-
ka /1837. Zila zde s neteff Frantiskou
Harantovou /18667, majitelkou pletarny
puncoch. Déle zde bydlel kolaf v tovar-
né na vyrobu fezll pan Karel Sykora
/1871, NiSovice/ s manzelkou Hermi-
nou /1867/, détmi Annou /1896/ mo-
distkou u Pavly Bacove, Hugem /1899/
a Karlem /1904/, uéném na soustruz-
nika u pana Karla Haranta. Pod nim je
diim €. p. 42, jehoz majitelem byl pan
Stanislav Bechyfisky /1893/, viastnik
pletdmy. Zil zde s manzelkou Boze-
nou /1891, Pliskovo, Rusko/, détmi
Annou/1918. Pliskovo, Rusko/, Mari
/1920/ a s chovancem Sebastianem
Surzenkem /1911, Pliskovo, Rusko/ sy-

Historie Strakonicka

nem EvZenie Bechyriské. Ji7 pfed nim
vlastnil dlim jeho otec, Jan Bechyrisky
/1858, sladovnik v pivovare a Zil zde s
manzelkou Johanou /Janou/, rozenou
Synkovou /1863/, détmi Marii /1889,
Videri/, provdanou Blahovcovou, jiz zmi-
nénym Stanislavem /1893/, R{zenou
/1895/, Annou/1897/, Paviou /1899/,
Svadlenou, Janem, Janou, Kristynou,
Ludmilou /1902/, pracuijici u Fiirth(i v

ReSt Népoje

S.I.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod

»==Pp smer Pisek

certifikovany
prodejce lihovin

mobil: 776 695 600
_ tel./fax: 383 380 345
Repice 164, Strakonice

Ls

S Pohlednice na miyn 2 1okt 1928

tovamné na vyrobu fez(i. U nich bydlel v

—_—

" Fotografiel Svabii miyna, 70-t léta

podndjmu déinik PoSumavskych tiska-
ren pan Vaclav Kydlicek /1901, Presti-
ce/. Otcem majitele Jana byl pekaf pan
FrantiSek Bechyiisky /1823/. Rodina
Bechyriskych zde dlouhou dobu miva-
la pljc¢ovnu lodék a koupaliste. Jesté u
nich bydleli obchodni priruci pan Josef
Krajanek /1932, Skaly/, obchodni pfi-
ruci pan Tomas Bernard /1931, Tazovi-
ce/, obchodni priruci pan Karel Karnos
/1928, Cetelovice/, obchodni priruci
pan Viadimir Macha /Cabuzy/ a ob-
chodni priruci pan Josef Vicek /1926,
BeneSova Hora/. Bechyiiskych se v
roce 1971 odstéhovali do &. p. 148/1.
V misté parCiku pfed pivovarem byvala
Oskofinka s €. p. 292 patfici Méstan-
skému pivovaru. Bydlel zde slddek pivo-
varu pan Antonin Havel /1857, Ousobf/,
ktery zde 7l s manzelkou Emou /1874/,
détmi  Antoninem /1899/, Vilémem
/1900/, Petrem /1903/, sladovnikem
v pivovaru, Emou /1905/ a sluzkou An-
nou Malifovou /1891/, pozdgji sluzkou
Marif DiviSovou /1900, Makarov/.

Déle zde bydlel pachtyf hostince pan
Hynek Kopp /1855/ s manzelkou Ma-
rii /1857/, déinikem, détmi: Josefem
/1885/, déinkkem v tovdmé na wyrobu
fezdl, Marif /1881/, Antoninem /1883/, 167
fezamy, Vaclavem /18907, pomocnikem

u fotografa, Karlem /1894/, krejcovskym
ucném, Janem /1895/, zameCnickym uc-
ném, Emili 71897/ a tchyni, vdovou pani
Barborou Doubkovou /1836/. Pozdgji
byl ndiemcem hostince syn Karel Kopp
/1894/ a 7il zde s manzelkou Anezkou
/1890, Chrastovice/, dcerou R(iZzenou
/1920/, matkou Marii a sestrou Mari.
Oskofinka byla velmi navstévovana. Byva-
lo zde prvni strakonické kino, kde obtané
vidéli filmy z pocatkli némé éry, zajizdél
sem i pojizdny biograf, konala se zde so-
kolska cviceni, probihaly zde hospodarskeé
vystavy, byla zde kuzelna, hostinec vepre-
du s velkou verandou s posezenim, kona-
ly se zde tanecni zabavy, politické schiize
a do malovanych terc mistnim malifem
zde cvicili zdejsi gardisté stielbu luky. Na
drevéném provizomim jevisti se zde hralo
loutkové divadio a Casto jej sem jezdila
hrat i rodina Kopeckych. Oskofinka byla
zbourana v roce1976. Vskutku to bylo
krasné misto k nedginimu posezeni pobliz
feky Otavy. Misto mélo v riizném obdobf i
jiné nazvy jako ,U Pivovaru®, ,U Koupadel”
podle blizkého koupaliSté pana Bechyn-
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Firemni obdlka miyna

ského neb podle hostinskych ,U Brab-
cove”, Ve VoriSkovné* ¢i ,U Kopd“. P
nedélnich koncertech zde hravala kapela
C. k. piseckého pésiho pluku za vstupné
20 kr. Hodiny tance zde daval pan Josef
Hrubes. Kdo chtgl, zabéhl si k Otavé plijcit
od pana Bechyriského v pljéovné pramic
looku a zajel si na pivo do Hurychowy
restaurace a podle zaplacenych hodin
se vratil zpét k Pétikolskému miynu. Do
Oskofinky si chodily hrat déti z celé ulice,
coz dovolil tehdejSi hodny feditel pivovaru
pan Becvar.

To je pro dnes vSe a pristé zaCneme
tou hospodou na Podskali. Jakéko-
liv dopliiky, pfipominky Ci fotografie
k zapdjceni na email:

Malirsky.J@seznam.cz
tel. 723158306, Ci Trzni 1152,
386 01 Strakonice |.
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dejsi pritelkyné, ktera byla fotogenicka, a

rada se nechala fotit. Byt jsem fotil brou-
ky v travé, foceni lidi se postupné zacalo
hromadit a kone¢né to dostavalo néjaky
smysl. Wsledky se dostavily po tom, co
jsem se naugil pouzivat svij ismév a

snad i priiemné chovani, které mi lidg
vraceli, a tim se mi vice otevreli.

Casto fotis svathy. Jak ses k tomuto
specifickému foceni dostal?

Prosté jsem si fekl: ,tak ja to zkusim®.
A pravé tento termin zapficinil to, Ze do-
dnes délam to, co délam. Zacalo to s
celodenni svatbou, o které jsem nevedel
prakticky nic. Kdyz si zpétné uvédomim
tu obrovskou zodpovédnost, asi nikdy
bych do toho takhle po hlavé neskodil.
(smich)

Kdo se boji, nesmi do lesa...

Presné tak. Kdybych neskoCil po hlavé
do vody, asi bychom tu spolu ted nese-

Velmi dulezité je se chopit prilezitosti,

fika fotograf Vaclav Kral

déli. Ja bych si pékné lezl po kolenou,
fotil bych si ty broucky a krajiny a doku-
mentoval svij Zivot. Sice Zijleme v takové
instagramové dobg, takze bych to mozna
wyuZil, ale bdh vi... Nicméné kontakt s
lidmi je to zasadni, pro¢ mé tato prace
tak bavi,

Co tedy v nynéjSi dobé primarné
tvoris?

V prvé fadé jde o portrétni fotografii,
00z se tyka prlimérné kazdé mé druhé fo-
tografie. Pak urcité reportazni foceni, kam

mohu zaradit i svathy, i kdyZ ty obsahuijf

snad vSechny fotografické kategorie od
krajiny az po makro. Také jsem zabrousil
do fashion foceni, ve kierém mam urci-
16 rezervy, na nichz bych rad zapracoval.
Proto jsme se s kamarddkou — vizdzistkou
Luckou Urbanovou — pustili do projektu
,Prozménu” ve spoluprdci s butikem, kte-
1y se vyskytuje u vas, v 0C Maxim. To mi
tedy umoziuje rozvijet se smérem, ktery
se mi zatim zcela neoteviel, ale ma to po-
chopitelné jako ve svij wvoj.

K tomu se jeSté dostaneme. Co
se tyce tvého plisobeni, figurujes
pouze na lokalni drovni nebo i
celorepublikové?

Da se fici, Ze jezdim po celé republice,
kam si mé lidé objednajf, tam prijedu. Vet-
Sinou si mé ale ,,ukradnou” lidé odsud - z
Budéjovicka, Plzefiska nebo Prahy, takze
se na druhy konec republiky mockrat ne-
dostanu. VZdy je ale whoda, kdyz vas lidé
trochu znaji. Ve vétSiné pripad se v téchto
zminénych lokalitach najde osoba, kterd o
tobé vi, zna tvé chovani. To je na tom to
krasné, a co si budeme povidat, i praktic-
ké. Béhem chvile totiz musim lidi poznat

a dostat se jim pod k(iZi, védét co je roze-
sméje a co nemaji radi. . .Je to dost o psy-
chologii. Byva Klicové se béhem t€ chvilky
integrovat. Lidé mi pak zacnou vefit, uvolni
se, a pak vznikaji prilemng fotografie.

v wvrv

Komu nejvice vdécis za to, kym dnes
jsi?

Samozigjmé své rodiné. Jak jsem jiz
zminil, primami je, jak se, nikoliv pouze
jako fotograf, ale i jako Clovék, chovam
a jedndm s lidmi a za to z nemalé Gasti
vagcim wehové sweh rodic. Bez lidskeé-
ho pristupu by spousta mych fotek viibec
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nevznikla. Komunikace je skute¢né nej-
dlleZit&jsim faktorem pfi foceni lidi nebo
choste-li portrétll. Hnacim motorem pro
meé byla i byvala pritelkyné, ktera se rada
nechala fotit, hnala mé kupfedu a prede-
vSim v zacatcich ve mné véfila. Pak je tu
dal$f rovina. Clovék udél Fadu chyb, které

ho posunou dale. Musi fotit, fotit a fofit.
Pak si pfirozené najde svilj styl, ktery si s

sebou nese do budoucnosti.

Citim tedy, Ze tfeba praveé svatby jsou
pro tebe usité na miru.

Svatebnich akci se urCité chei drzet |
nadale, protoze zminiovand komunikace s

lidmi, bez které by to tam ani neslo, je pro
mé zasadni. Myslim, Ze dokazu samotnym
snoubencim dost véci poradit, coz mé
posouva dal v tom, Ze jim mohu pomoci
i jinak. Jedna se ze zasady o pfiiemnou
uddlost, ale i t nervozity je tam dost, coz
ale pfindsf priiemné emoce. Snazim se to
vnimat celistvé. ObCas si pripaddm jako
svatebni koordindtor. (ismév)

Co té konkrétné Zene dopiedu takhle
pozitivné fungovat a posouvat se dale?

Pravé ti lidé. (odmiCi se) Také je ale
prihodné o své préci premyslet z jiného
Uhlu pohledu. Velmi dCileZité je se chopit
prileZitosti. Naprosto souhlasim s mottem
Stésti preje pripravenym.” Nebét se a
ucinit krok. Je toho vice. ..

Zminoval jsi va$ projekt ,,Pro zmé-
nu“. 0 co konkrétné jde?

Tento projekt jako takovy nevznikl naho-
dou. Z devadesati procent fotim zeny, u
kterych se snazim spolecné s vizdzistkou
Luckou podirhdvat jejich prirozenou krasu.
Nemam v oblibé ,wivaret* z dané zeny
néco jiného, nez ¢im ve skuteCnosti je.
Shledavame smysl v tom ji poradit, jak se
oblékat a vystupovat, jaky make-up pouzi-
vat, a celkové ji dodat potfebnou priroze-
nou sebedCvéru. Je zde moznost kdykoliv
nas kontaktovat pres socidini sité nebo
telefon s tim, Ze neomezujeme potencidini
zakazniky vékové. Mizeme si prakticky
kdykoliv sednout a najit spolecnou fec.

V ¢ervnu bude$ nedilnou soucasti
madni piehlidky v prostoru 0C Maxim,
na které mimo jiné vystoupi Gabriela
Dvorakova. TeSis se?

Samozfejmé se t8Sim. Budu na
ni plisobit jako reportazni fotograf
a zarovel bude k dipozici mdj fo-
tokoutek a moje vystava fotografii,
které jsem nafotil v okoli Maximu.
Navstévnici se mé budou moci na co-
koliv zeptat. Okoli Maximu je pro mé
prijemny prostor piny fotogenickych
prvk( a z mého laického pohledu
dobie vypliiuje zanedbany prostor,
ktery u komunikace byval. Okoli Maxi-
mu je pro mé takovy maly ateliér, kde
mohu dobfe pracovat s lidmi.

Roman Skoda



VYZNAMNY DEN

Svétovy den bez tabaku

Dne 31. kvétna se kazdoroCné pfi-
pomind Svétovy den bez tabdku.
Clenské staty Svétové zdravotnické
organizace se dohodly na vytvofeni
tohoto dne v roce 1987. Cilem je
upozornit na rizika spojend s kou-
fenim a motivovat kufaky, aby ale-
spoii jeden den v roce proZili bez

tabaku a zvdzili moznost odvykani
koufeni. Pozornost je upindna na
prevenci jako takovou pfed tabadko-
vym kourem, ktery zplisobuje one-
mocnéni a smrt.

Tabdk jako takovy pochdzi pivo-
dem z Ameriky. Patfi do rodu rostlin
z Celedi lilkovité. Problém je v tom,
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Ze v listech je obsazen alkaloid
nikotin. Do Evropy se dostal kv(li
Walterovi Releighovi, ktery plsobil
ve sluzbdch Alzbéty I. V soucasné
dobé se tabak péstuje nejen v ob-
lasti pdvodu, ale celkem v 117 ze-
mich svéta na plo3e 5,14 miliond
hektar(. V minulosti byla nejvétsim
producentem tabaku Severni Ame-
rika. Podminky nahravaji v soucas-
né dobé nejvice Cing, Indii, Brazilii,
le¢ i africkym statlim jako Malawi,
Zimbabwe Ci Kamerun. Do roku

1994 se tabak péstoval i na uzemi
Ceskeé republiky.

Ne kazdy vi, Ze se tabak dokdze vy-
kové kvéty jsou dlilezitou surovinou
pro ziskani vonnych latek pro kos-
meticky prlimysl. Tabakové semeno
se lisuje a vylisovany olej je vychozi
surovinou lak{ a fermezi a po Upra-
vé se daji i konzumovat. Pokrutiny
po lisovani semen jsou dobrym kr-
mivem pro zemeédeélska zvifata.

Nicméné cigaretovy kouf je klasi-
fikovdn jako rakovinotvorna latka
nejvySSi nebezpecnosti, obsahuje
na 5000 chemickych latek, jez ne-
jenze zplsobuji rakovinu, ale také
poSkozuji srdce a cévy, vyvoldvaji
genetické mutace ¢i zplsobuji aler-
gické reakce. Koufeni vSak ohrozu-
je i nekufdky formou tzv. pasivniho
koufeni. V CR umird v disledku pa-
sivniho koufeni asi 3000 lidi, z toho
nejvice jsou ohrozeny déti. Détsky
organismus je na slozky tabakového
koufe totiz velmi citlivy. Déti, které
vdechuji vzduch znecCitény cigare-
tovym koufem, maji snizené plicni
funkce a odhaduje se, ze asi 10%

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
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vSech leukémii déti vznika praveé v
disledku pasivniho koufeni. | proto
doslo v Ceskeé republice stejné jako
v jinych evropskych zemich k roz-
porupinému zakonu ohledné zakazu
koufeni v restauracnich zafizenich.

Prevence jako takovéd je uzivanaiv
jinych sférach. Mista, kde se vlibec
nevyuzivaji reklamni panely volajici
na uzivani rliznych znacek cigaret,
dokazuiji, Ze tato absence ma vliv na
snizeni poCtu nejen stavajicich ku-
rakad, ale i téch zacinajicich. Hlavnim
poslanim Svétového dne bez tabaku
je tedy zmirnit celosvétové dopady
koufeni a zabranit ,globalni tabd-
kové epidemii”, kterd rocné zabije
v celosvétovém méfitku necelych 6
milion( lidi zahrnujici i jedince, kte-
fi umiraji v disledku zmitfiovaného
pasivniho kourent.

V Ceské republice je minimaing
pres 2 miliony kurak(l a kazdoroc-
né u nas umird na nasledky kou-
feni vice nez 18 000 lidi, cozZ je asi
50 lidi denn&. Ro¢ni naklady v CR
na lécbu kurdkd ¢ini asi 80 mili-
ard K¢, oproti tomu pfijem z dani
tabakovych vyrobkil je jen asi 35
miliard. Co ovS8em z toho vSeho
zni nejvice alarmujicim toénem, je
statistika u déti. Ta hovofi o tom,
Ze vice nez tfetina dvandctiletych
déti md uz svoji prvni cigaretu za
sebou, coz na zakladé zmifova-
né citlivosti détského organismu
vli¢i této latce znamena pro rodice
zdvizeny varovny prst.

RodiCe by mély byt pfedevsim vzo-
ry pro své déti a koufeni alespor
pred nimi viibec neaplikovat. Pokud
pred nimi koufi, tak hrozi zakonité
mnohem Vets riziko, Zze se béhem
dospivani kufaky sami stanou. Pak
se pfirozené formuje tento zacaro-
vany kruh, ktery se svymi vedlejSi-
mi aspekty stava doslova zhoubny
i pro své blizké okoli. Pro kuraky je
stézejni si najit padny impuls, ktery
je mlZe dovést k onomu zasadni-
mu rozhodnuti, Ze ta dnesni ciga-
reta bude opravdu posledni. Pokud
zvladnou tohle, zvladnou jiz vSech-
no. A to je vyzva.

Zdrgje: koureni.zdrave.cz, onvko. cz
Cldnek zpracoval Roman Skoda



VYZNAMNE BUDOVY
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Clének pro krasny jami mésic kvéten z
rubriky ,Hrdé Strakonice” se bude ten-
tokrat vénovat knihovnictvi. PoCatky jako
takové v naSem mésté sahaji do poloviny
19. stoleti, stejné tomu tak bylo i v dal-
§ich obcich. Predevsim Ceska literatura
se totiz znaCné rozSifovala na zakladé tzv.
narodniho obrozeni, kdy CeSti buditelé
bojovali za nas jazyk, ktery mohl v rdmci
toho nejhorSiho mozného scénare zcela
zaniknout na Ukor némdciny.

Z4Klady mistniho knihovnictvi sahaji do
roku 1843. Tehdy Pater Josef Schmidin-
ger vénoval méstu soubor knih. Cislo a
misto ulozeni ovSem nejsou dodnes znd-
mé. Nicméné dikazy, Ze tento duchovni
Cinitel zapficinil pozdgjsi vznik knihovny,
se objevuji v jeho zavéti.

,Na strakonickou ¢eskou knihovnu pod
jménem Josef Schmidinger vénuji 1000

Servis vypocetni
techniky pro vas

domov, firmu
i obchod !

Smidingerova knihovna

Zlatych ve stfibfe Zadaje, aby ji spravova-
lo 8est méstan(i, a to se rozumi moud-
rych, hodnych a poctivych. "

Josef Schmidinger se narodil v roce
1801 ve Strakonicich do kupecké rodiny
v domé ¢. p. 55, 4. dnesni budova Ces-
ké sporitelny, kde je mimo jiné umisténa
pamétni deska. Po absolvovani némeckeé
Skoly ve Strakonicich, piseckého gym-
ndzia a teologie v Praze byl roku 1834

vysvécen na knéze. Poté pdsobil jako za-
mecky kaplan u ¢eského mecenase An-
tonina Veitha a u velkostatkare Safaiika
v Tazovicich. Posledni roky Zivota stravil
v Hostomicich pod Brdy jako duchovni.
Tam také zemfel roku 1852.

Jeho odkaz hovori o jeho dobrosrdec-
nosti a Stédrosti. Schmidinger nemifil
svwymi finanCnimi prostiedky pouze do

knihovnictvi, leC také obdaroval 1000
Zlatymi chudobinec a nemocnici, stej-
nou Castku daroval Matici Ceské a 200
Zlatych odkazal ,pilnym ucednikim stra-
konickym“. Nejen do d&jin regionalnich,
ale kompletné do historie celého ndroda
se zapsal jako horlivy Sifitel ¢eskych knih.
Proto byl nazyvan jako ,apoStol Ceské
knihy*. Je rovnéz znacné interesantni,
Ze jeho osoba nejspiSe poslouzila jako
predobraz postavy patera MatouSe Vrby
v kronice F. L. VEk od Aloise Jirdska.

Zpét ale ke strakonické knihovng. Ta
byla roku 1880 umisténa v tzv. Besedeé
na Velkém nameésti. Po otevieni Spolko-
vého domu, dnesni Sokolovny, se knihov-
na premistila pravé sem, a sice do dvou
mistnosti v prvnim pate. V roce 1916
vznikla v tomto prostoru prvni &itdma.
Ve fricatych letech minulého stoleti se
knihovna premistila do byvalé obecné
Skoly, kde dovrsila svoji plisobnost v roce
1946. Po komunistickém prevratu své
plisobiste knihovna opét zménila, a to do
mistnosti hradu, kde je dodnes.

Minuly rezim byl, co se tyce Smidinge-
rovy knihovny, dobou zakladani novych
oddgleni nejriiznéjsich sfér. V roce 1951
vzniklo v ramci mistni knihovny 1. hudeb-
ni oddéleni, v roce 1962 zase oddéleni
metodické. Za dob normalizace Slo o re-
giondini oddéleni. Po sametové revoluci
v 90. letech se otevfelo oddéleni samo-
statné informacni pro neziskovy sektor
—RC ICN (regiondini centrum Informac-
niho centra nadaci a jinych neziskowych
organizaci). O rok pozdgji se knihovna v
té dobé stala jedinou knihovnou v jiznich
Cechach se samostatnym oddglenim
pro nevidomé Ctendre, pro které jsou na
kazetach namluveny knihy, a na zakladé

Obratte se na nas,
vyreSime vase problémy
¢ s pocitacem nebo notebookem

e se zalohou dat, instalaci softwaru
e s pfipojenim internetu

doma i ve firmé

Pomiizeme vam s vyhérem

realizaci

e kamerového systému
e domaci a firemni sité

(datova uloziste)

¢ registrac¢ni pokladny, POS systému

Vime, co délame a délame to dobfre. Vyuzijte nasSe zkuSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého
partnera pro svou techniku. Bezpeéné a bez starosti.

jejich prani jim mohou byt zaslany domd
zcela zdarma. Na prelomu milénia pak
vzniklo opét oddéleni hudebni.

V poslednich letech se sluzby v knihov-
né rozsfily, pficemZ nyni mohou Ctendfi
wuzit nejen  bibliograficko-informacni
sluzby, ale také whledavani informaci na
internetu, v online katalogu, souborném
katalogu knihoven ¢i meziknihovni sluz-
by. Dale knihovna poskytuje informatické
lekce, exkurze a také riizné prednasky a
besedy se spisovately, cestovately Ci pro-
fesory z vysokych Skol. Déle je zde moz-
nost rozvazeni knih imobilnim ob¢andm.

Zdroj: knih-st.cz, prostor—gd. cz
Zpracoval Roman Skoda
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AKTUALITY

Setkani s biotronikem Tomasem Pfeifferem

Dne 10. kvétna se bude ve Stra-
konicich konat nevSedni udalost.
Do mésta totiz pfijede biotronik
Tomas Pfeiffer. Zajima vas biotro-
nika nebo mate zdravotni problé-
my a patrate po alternativngjSim
pojeti 1éCby? Tak to vds mozna
tato prednaska oslovi. Setkani je
usporadano na 19. hodinu a mis-
tem konani se stane Rytifsky sal.
Jednd se nejen o biotronika, ale
také filosofa a IéCitele. Pfeiffer je
pokracovatelem filosofa a zakla-
datele bio—troniky, pana Josefa
Zezulky, jenz zemfiel roku 1992.
Tomas Pfeiffer zalozil nakladatel-
stvi TOMAS PFEIFFER — DIMENZE

2+2 Praha, které vyddava a roz-
Sifuje zejména filosofické dilo
Josefa Zezulky. V prvni poloving
90. let se stal véeobecné znamym
diky pofadu Seance na TV Nova.
Zalozil Nadacni fond Byti, s jehoz
pomoci v Praze vybudoval a pro-
vozuje dim Biotronické centrum

socidlni pomoci se zaméfenim na
zdravotni prevenci, zejména on-
kologickou a biotronickou, a na
pfednaskovou cinnost Duchovni
univerzity Byti, kterd byla zaloze-
nav Praze 30. 3. 1994, Pfednasky
probihaji po celé Ceské republice.
V poslednich letech také hraje na
koncertech s nazvem Spolecna
véc na netradicni tajupiny histo-
ricky nastroj — Vodnarsky zvon.
V obdobi let 2007-2011 se usku-
tecnilo vice nez 250 koncertli po
celé Ceské republice i v zahranigi.
Koncert je doprovazen filmovou
projekci na unikatnim parabolic-
kém platné, ktera vznika ze zabeé-

rli pfirodnich kras z jeho cest, kde
se Casto vénuje filmovani a foto-
grafovani. Také se zabyva projek-
tem kruhovych dom{ Bioconstruct
a mnoha dalSimi aktivitami. Vice
Ize nalézt na webovych strankach
www.dub.cz.

Pro tento web vznikl rozhovor, kde

pan Pffeifer odpovida na otdzku,
co je biotronické plisobeni a co
vSe se jim da ovlivnit. ,Je to ne-
medicinsky obor pomoci Clovéku.
Biotronika je plsobeni vitalnimi
silami na choroby vzniklé na pod-
kladé bioenergitické nedostatec-
nosti. Biotronika je vlastné filoso-
fii a vlastni 1éCba jeji praktickou
aplikaci, ktera vychazi z poznatku,
ze se Clovék se stava ze tfi za-
kladnich ¢asti. Hmoty, ducha a vi-
tality. Je-li pfiina onemocnéni ve
hmotg, je hmotné podani 1€kl nej-
ucinnéjsi, je to doména mediciny.
Porucha v psyché ma byt ovliv-
néna zejména psychickou silou,
tedy psychoterapii, hypnézou. Po-
ruSené vitalni systémy bunécné,
organové i celotélové pak nalezi
biotronice. V mnoha pfipadech je
porucha zplsobena vice diniteli,
zde pak je v Ié¢bé nutna spolu-
prace prislusnych obor(.“

Jak jiz bylo zminéno, Toma$ Pffe-
ifer je pokraCovatelem Josefa Ze-

zulky, resp. Spolecenstvi Josefa
Zezulky, cozZ je registrovana cirkev
a naboZenska spolecnost. Spole-
¢enstvi nyni vede pravé Pfeiffer.
Pocatky Spolecenstvi sahaji az do
roku 1945. Zakladem je svoboda
mysSleni, v ramci niz se praktikuji
napfiklad bohosluzby, ndbozenské
tkony ¢i duchovni sluzby.

Témata predndSek si uréuji na-
vStévnici sami, a to svymi dotazy.
Ty se mohou tykat rozmanitych
oblasti Zivota, jako je biotronicka
prevence, filosofie a jiné. Otazky
se mohou pohybovat okolo osu-
du a smyslu Zivota, filosofie byti
s dopady do hmotnych obor(.
Pokud mate chut na specifickou
udalost, ktera je dnes pomér-
né v ,trendu“, nevéhejte dorazit.
Vstupné ¢ini 150 K¢.

Zdroj: www.aub.cz.
WWW, meks:st. cz
Zpracoval Roman Skoda
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O @ VERTIV.

Vertiv Czech Republic 5.r.0. = soufast spoleénosti VERTIV = globalniho lidra v oblasti kli¢ovych technolegii pro datova centra a komunikadni sité

DEN OTEVRENYCH DVERI

Prilezitost pro vasi karieru...

Kdy: sobota 19.5.2018 9,00 - 12,00 hod.
Kde: Nisovice 9, 387 01 Volyné
Program:

Predstaveni firmy

Prohlidka zavodu s kvalifikovanym pravodcem
Prezentace volnych pracovnich mist

Pro nové projekty a rozsirujici se vyrobu hledame:
Techniky kvality, technika kvality - spravce dokumentace, lean specialistu,
operatory: mechanické montaze, skladu, baleni a CNC stroji; dale manipulanta a elektrikafe s platnou vyhlaskou 50, min. § 5

MNase technologie:
Lisovani, ohybani, svarovani, praskové lakovani, sitotisk, brouseni, svafovani, mechanické a elektrické montovani

Nase produkty:

Serverové, sitové a klimatizaéni skfiné pro datova centra

Prijdte, tésime se na vas!

Aukce fotografii pro déti z DD BorSov a Volyné

Originalni, signovang fotografie pratel Petra Strbacky budou vydrazeny 24. 5. 2018 v 17:45 hodin v Maltézském sdle strakonického hradu. Do drazby poskytli fotografie: Garik

Avanesian, Kamila Berndorffova, Franti§ek Dostal, Pavel Drdel, Tomés Hursky, Katefina Janidova, Jaroslav Kortus, Jaroslav Kugera, Petr Strbacka, Roman Sudoma, Jiff Sneider; Alena

Viykulilova a FrantiSek Zemen. Aukci organizuje zgimovy spolek ACTIVE time a witéZek bude pouZit na charitatvni projekt — Kurzy vafeni na letnim tabore s Pavlem Drdelem pro déti
z détskych domovi z BorSova a Volyné. Vice informaci na www.strbacka.cz/aukce2018.

|
(THTTH

© Garlk Avanesian, Kyrgyzstan 2010, e g
tisk 76x30cm :
yvoldvaci cena: 2000 K¢

1 bw, tisk 67x45 cm,
wvoldvaci cena: 1000 KC

© Katsiina JaniSovd, Nekézanka, tisk © Alena Vykulilovd, Zell 4, tisk 4560 © Frantisek Dostdl, Babicka z Vodian

43460 cm, vyvoldvac cena: 5000 K& cm, vyvolévac cena: 1000 K& 4, tisk 44x60 cm
© Petr Strbacka, Toskdnsko 2011 © Jii Snelder; Pohled tisk Fineart _ oldvactcen: 2000 K
Dplétno 90x45 cm 30x40 cm, vwwoidvac! cena: 1000 K& ~a I ]-
wvoldvaci cena: 1500 K& & . z _"-'

© Pavel Drde, ZamiZeny sen, tisk
68x45 cm, wwoldvaci cena: 500 KE

© Frantiek Dost4l, Babicka z Vodfian
4, tisk 44x60 cm
wvoldvaci cena: 2000 K&

_— . © Tomds Hursky, LAdt, tisk 70x60
© FrantiSek Zemen, Duddk; tisk om, vvoldvaci cena: 500 K&

60x60 cm, vyvoldvaci cena: 1000 K&

© FrantiSek Dosts], Babicka z Vodiian © Jaroslav Kucera, Prodavadia
4, tisk 4460 cm z Domu mddy tisk barytovy papir © Kamila Bemndorffovd, Cesta na trh,
yvoldvaci cena: 2000 K& 24x37cm, yywoldvaci cena: 5000 K& tisk 88x60 cm
wvoldvaci cena: 1500 KC
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VARIME S MAXIMEM

Je tu kvéten a jaro je v plném proudu. Slunicko nam zasviti do kuchyné a my mame jesté vétsi chut do vareni. Jidla ktera pfipravujeme jsou
plna krasnych barev a cerstvosti. Dalo by se fici ,,pfiroda na taliii“. Jidlo uz nemusi byt tak vydatné, aby nas zasytilo a zahialo, davame
piednost lehéim pokrmiim a zafazujeme vice zeleniny.

Spenatova polévka

Suroviny: 2 strouzky ¢esneku
300g Cerstvého Spenatu polévkova Izice masla
2 - 3 brambory s(l, pepr

1 vejce

1 cibule

Postup:

Na masle  osmahneme

cibulku, pfidame Cesnek a na
kostiCky pokrajené brambory,
zalijeme 3 litrem vody. Po
cca 10 minutach pridame
oCiSteny a  proplachnuty
Spenat, nechame projit varem.
Dochutime  soli,  pepfem
a rozlepenym vajickem. Na
ZAver rozmixujeme ponornym
mixérem. Do polévky miiZzeme pridat hrst vio¢ek nebo kuskusu.

Zapecena kedlubnova kase

Suroviny: 1 cibule
4 kedlubny stil, pepr
2 brambory
1 mozzarella
Postup:

Cibulku osmahneme, pridame
kedlubny, brambory, které jsme
na hrubo nastrouhali. Podlijeme
1dcl vody a chvilku podusime.
Osolime, opepiime. Zapékaci
misu vytfeme olejem a dame
kedlubnovou kaSi, na povrch
rozlozime mozzarellu, ozdobime
nati z jarni cibulky a zapékame
15minut na 180°C.

W@yz dobaoee Mma/a wiilizn Mave m% ma
ezmadl: svetreceptu@seznam.cz

Tunnakovy salat s fazolkami

Suroviny: 1 porek
1 mala konzerva tunaka 1 cibule
250g uvarenych  zelenych olej, sil, Gesnek
fazolek oprazené araSidové ofiSky

1 ledovy nebo fimsky saldt

Postup:
Cibuli a pdrek osmahneme na ="
oleji. Smichame s uvarenymi
fazolkami, salatem, pfidame
tunaka a dochutime
soli, pepfem, Cesnekem.
Jednotlivé porce posypeme
oprazenymi orisky.

vyrobni druistvo -

-CISTENI PERI vlastnim strojem
-5ITI POLSTARU A DEK riznych rozmérd
-KVALITNI SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny & 140,.- K&im
s potiskem & 140,- K&/im

-

-CENY ZA USITI (ceny se méni dle spotiebovaného sypku)

POLSTAR  70x90 196,- KE
DEKA 140x200  1065,- Ke

- CISTENI PERI cca 3kg/150,- K&
(cena je odvozena od kvality pefi a kaZda zakazka se cisti samostatné)

KONTAKT: Husova 486, Strakonice 1 » tel.: 383 332 826

Prijd’te se nechat hyckat
Salon BELLIS

Bezdékovska 30 (OC Maxim patro £

J)mtel: 737 554 819

= Depilace cukrovou pastou
~ Kosmetické oSetfeni pleti ultrazvukovou ipaghtli

" Facelift pomoci EMS a lontoforézy
$~ K-E]

. Mikromasai otniho okoli
© Masai nb1ii.'e}n,a dekoltu umjrml kame:

o

w'r
.
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Strakonicko za 1. svétoveé valky
Termin: od kvétna do konce éervna
Misto konani: vystavni prostory hradu
Vstupné: 30 K&

Vystava k udalostem roku 1968
Termin: 0d 9. 4. do 15.6.2018 od 8:00
do 14:00 ve vSedni dny

Misto konani: Statni okresni archiv
Strakonice

K vidéni budou dobové fotografie, Ca-
sopisy, plakaty, letdky, zdpisy z kronik
a dalsi jedinecné archivni dokumenty
mapujici tento rok ve Strakonicich a je-
jich okoli,

5000 diskotéka DJ Frantiska
MareSe

5. 5. 0d 21:00

Misto konani: Ddm kultury
Vstupné: 200 K¢

Velky diskotékovy galaveCer u pfi-
lezitosti 5000 diskotéky DJ Fran-
tiSka MareSe, ktery ve spoluprdci
s Méstskym kulturnim stfediskem
bude bilancovat 40 let na scéné.
VeCer bude tématicky rozdélen na
Ctyfi dily. DJ FrantiSek bude prehra-
vat a uvadét nejvetsi hity své kari-
éry. Jako hudebni gratulanti dorazf
jeho pratelé, Viktor Sodoma, Michal
Sindela¥, Miroslav Imrich nebo také
kapela Rammstein Revival.

KULTURNI PREHLED DUBEN

Kvétnové oslavy

6.5.0d 14:00

Slavnostni shromdzdéni u pfilezitosti
73. wyroGi ukonéeni II. svétové valky -
pamatnik Na Dubovci.

14:00 hod. hudebni produkce v poda-
ni orchestru L-Band ZUS Strakonice,

15:00 hod. hudebni produkce v podani
kapely Nektarka, 16:00 hod. kladeni

véncl a kytic, 17:00 — 18:00 hod. pri-
jezd kolony historickych vozidel 4. obr-
nénd divize ,Pracherisko”, po stopach
Xl sboru 3. armady US.

Jubilejni turné Lubomir Brabec 65

Misto konani: Rytifsky sl

Vstupné: 190 K¢

Jubilgjni koncertni turné k 65. naro-
zenindm naSeho predniho kytarového
virtudza.

Setkani s biotronikem Tomasem
Pfeifferem

10.5. od 19:00

Misto konani: Rytifsky sl

Vstupné: 150 K¢

Tanecéni odpoledne s pisnickou
13.5. od 15:00

Misto kondni: Dim kultury

Vstupné: 60 K¢

Tanecni odpoledne s pisnickou. K po-
slechu a tanci hraje Jan Vondrasek z
Klatov. Ddm kultury, zaCatek 15:00 hod.

Den otevienych dvefi

18. 5. od 9:00 do 16:00, od 15:00
komentovand prohlidka hradu

Misto konani: expozice muzea, V&7
Rumpdl

Vstupné: zdarma

Jamboree 2018

Misto konani: hrad — druhé nadvori
Vstupné: 240 K¢

Mgstské kulturni stiedisko Strakonice
Vas zve na hudebni festival Jambo-
ree hraji Robert Kfestan & Druhd Tra-
va, COP, Monogram, G-runs’n Roses,
Miékojedi, San't Johnny Nadvori hradu
Strakonice, moderuje Mia Leicht

Prvorepublikova muzejni noc
26.5.0d 17:00

Misto konani: hrad — druhé nadvori
Vstupné: zdarma

Bohaty program zpestfi JUDr.
Michal Dlouhy, Ph.D., ktery se
dlouhodobé vénuje historii Ces-
koslovenského  Cetnictva.  Je
,2duchovnim otcem“ a poradcem
televizniho seridlu Cetnické hu-
moresky. Pfi pfilezitosti tématické
muzejni noci Michal Dlouhy v do-
bové Cetnické uniformé povypravi
o historii ¢etnictva na naSem uze-
mi a o tom, jak UspéSny televizni
serial vznikal. Na besedé Ize zis-
kat osobni turistické vizitky, které
jinde nejsou k dostan.

Besidka 2018 - Divadlo Sklep
31.5.0d 19:00

Misto kondni: Dim kultury

Vstupné: 290 K¢

Uinkuji: David Vavra, Milan Steindler;
Jifi Fero Burda, FrantiSek Vasa, Tere-
za KuCerovd, Marta Marinovd, Hana
Navarovd, Lenka Vychodilovd, Lenka
Andelovd, Roman Fojticek, David Noll
a Vladimir Vytiska/Rasto Uhrik.

BESIBKA

E}Hﬂll;fi, :_-'_
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NABIZIME:

PODLAHOVE KRYTINY

KOBERCE, LINA, VINYLY, PLOVOUCI PODLAHY, PARKETY

A DALSI PODLAHOVE KRYTINY

BNK o.s.
Volynska 189, Strokonice

oteviraci doba:
po gﬁ 8-18
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SPORT

Po minulém Gisle, kdy byla
feC o vybijené, si i dnes
vezmeme na paskal sport, ktery
rozhodné  nesnese  pfizvisko
,mainstreamovy“. Re¢ bude o joze,
kterd navic stoji v jistém smyslu na
pomezi sportu, tance a meditace.

Joga v plvodnim konkrétnim
vyznamu znamend jho, tedy
obnoveni spojeni individudlniho Jd
S universdlnim Bytim. Sanskrtsky
vyraz joga, odvozeny od slovniho
kofenu judz, ma mnoho rliznych
vyznam{, z nichz nejuzivangjsi
jsou: pfipoutat, spojit, sjednotit
nebo ovladnout.

Joga

které pochazi z let kolem 900 pf. n. .

0 joze si budeme dnes povidat
S Hanou BeneSovou, kterd joze
propadla jiz pfed dlouhymi lety a, jak
sama fikd, dnes si bez ni nedokaze
predstavit ani jediny den.

Jak ses dostala k joze a jak dlouho
se ji vénujes?

Jogu jsem poprvé vyzkouSela,
kdyZ mi bylo 12 let. Vzpomindm si
na stafiCkého Sedovlasého a velmi
moudrého pana jogina. Lekce jogy
probihaly v sdle s kulatymi okny,
ze kterych bylo vidét zdpad slunce
nad méstem. Prvni zkuSenost byla
pfijemna a intenzivni.

Od té doby mé joga provazela
nékdy vice a nékdy méne.
ZkouSela jsem lekce, instruktory
a hledala svou cestu. Uvnitf jsem
vSak védéla, Ze to je to ,ono". To,
kde se citim dobfe, doma.

-

Nejstar$i zminky o joze pochazeji
z brahman (900 az 500 pf. n.
l.) jako o asketickych praktikach
svétcl. V  upaniSadach se miuvi
o zplsobech meditace a uctivani,

Joga je pro mé cestou od
materidiniho  svéta k  tomu
duchovnimu. Bavi mé propojovat
to, co se nautim na podloZce
S realnym svétem.

REGENERACNI KURA
proniki hluboke do viasovéhe vidkna a tvoli nové vazhy ve vlasech Keratinové
odetfeni - 100% posileni viash a Eistelné narovndni viasi

panské/damské kadernictvi

Sabina Kohoutova

vliasove studio -'\..Iall.!

3. patro OC MAXIM

Rika se, Ze j6ga neni jen cviceni, ale
spiSe styl zivota. Jak by k ni mél ¢lo-
vék pristupovat?

Kazdy si prochazi svou vlastni
cestou a mlZe se stat, Ze v urgité
fazi pfijde pocit, Ze joga jiz neni
jen fyzické cviceni, ale zméni
se na potfebu jit dal. A pak vas
uz nenapadne ddt si po lekci
svickovou s Sesti nebo cigaretu.
Najednou chcete vice peCovat
0 Své télo a také o mysl. A véci se
zacnou ménit.

Jdga obecné je o zklidnéni mys-
li — myslis, Ze takové cviceni mize
zvladnout i hyperaktivni jedinec?

Lekce  rozhodné  zvlddnou
i aktivni lidé. Pravé tém bych
jégu doporuCovala. Je dobré
prozkoumat, ktery druh jogy vam
vyhovuje. VSichni jsme jedineCni.
Nékdo potfebuje aktivni pohyb, aby
se vyradil, nékomu zase vyhovuji
v jednotlivych pozicich. Préce
s dechem je vSak soucdsti kazdé
jégové lekce a pravé dech nas
vede ke zklidnéni.

Kdo vSechno mize cvicit jogu
a kdo by se ji mél spiSe vyvarovat?
Existuji v tomto smyslu viibec néjaka
omezeni?

Joga md jediné omezeni - lenost.
Cvic¢it mdZe kdokoliv, stadi najit
ten spravny smér. Neznamena
to, ze musite své télo kroutit do
neskuteCnych poloh a lamat si
nohu za hlavu. Existuji dechova
cviCeni, relaxace, meditace, které
si mohou dovolit i lidé po Urazu

nebo nemoci. Je dobré prosté
vyzkouSet, jaky druh jogy a jaky
lektor vam bude vyhovovat.

Co podle tebe déla dobrého jogove-
ho ucitele?

Dobry uditel stira rozdil mezi
uCitelem a studentem. Student se
tak stava ,ucitelem” svého ucitele
a naopak ucitel ,studentem” svého
studenta. Slavny Seneca fekl:
,1im, Ze ucime jing, ucime sebe."
Naplfiujeme tim podstatu jogy —
judz, spojeni, jednota, sjednoceni.
Ve vztahu ucCitel a student oba
jsme jedno, jeden celek, jedna
soucast. Jogového uditele, dle
mého citéni, délda ucitelem jeho
oteviené srdce, ldska ke vSem
vnimajicim bytostem, jeho Zivotni
moudrost, soucit a tolerance,
samoziejmé potiebné vzdélani,
a to nejen na poli jogy. Jogovym
uCitelem jej vSak Cini zejména
jeho vlastni jogova praxe, kterou
promitd do kazdodennosti svého
Zivota, do svého okoli, kdy se
pro druhé stava vécnou inspiraci
a hnacim motorem.

Jak se divas na roli hudby pfi cvi-
ceni jogy?

To je o8emetnd otdzka. Casto se
0 tom vedou diskuze. Pfi jogové
praxi bychom totiz méli dojit ke
stazeni svych smysli z vnéjsiho
svéta, a obratit je k sobg, do
vlastniho vnitfniho prostoru. Hudba
vSak z vnéjSiho svéta pfichazi,
a nejsme-li trénovani, chté nechté
na ni reagujeme. TakZe co s tim?
Ja osobné hudbu pfi cviCeni
poslouchdm a kladu velky diiraz na
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jejivybér. Hudba u vétSiny z nas totiz
spousti emoce, navodi atmosféru,
a pokud se nam diky hudbé podaf{
uvolnit, zkoncentrovat, zastavit
rozboufenou  mysl,  nakonec
v pribéhu lekce ani hudbu pfi
praktikovani stejné nevnimame.
Hudba tedy mdiZe byt mostem
pfes rozboufenou mysl, kterym
pfejdeme z vSedniho uspéchaného
pracovniho dne do ticha a Klidu

vnitfni krajiny svého téla i duSe.
Vybér hudby je dilezity. Kazdy
jsme jinak naladény, ,vibrujeme
na jinych frekvencich“, a tak co
pro nékoho mdZe byt pfijemné,

druhého naopak rozruSuje (i
obtéZuje. Ja hudbu vybiram
intuitivné a pocitové, prestoze

jsem si védoma zakonitosti jejiho
plsobent.

MaS néjakou oblibenou knizku
0 joze, kterou bys ¢tenartim dopo-
rucila?

0 joze jich mam mnoho -
0 filozofii jogy, meditacich,
Cakrach a samoziejmé knihy
tykajici se technik a fyziologie dsan.
VSechny mam sice ,nactené”,
ale pravidelné se do nich vracim,
kdyZ néco hleddm a potiebuji
si pfipomenout Ci ujasnit. Takze
vSechny jsou oblibené. Pravdou
ale je, Ze jiz nékolik let ,studuji*
JOGA krok za krokem od Dr.
Svami Gitananda Giri, ucebnice
pro ucitele a Zaky. V posledni dobé
mne zaujala Joga péti elementd (K.
P. Michel a W. Wellmann), ktera se
zabyva spojenim jogy a &jurvédy,
a objevenim skrytych energii
v lidském téle. Obdobné se tématu

Rl
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vénuje i kniha Jdga pro zdravi
(Anna Trékes a Detlef Grunert).
Velmi zajimava a misty burcujici
je kniha Fakta a myty o joze (W.
J. Broad), ktera vas donuti se
zamyslet, a bezdéky nepfijimat
v8e, co se kolem jogy v naSem
zapadnim svété v poslednich
letech vynofuje. Nadherna je znovu
vydana kniha Sport a joga od
Elisabeth Haich (autorky znamého

y
4
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romanu Zasvéceni), kterd byla
poprvé vydana pred 65 lety. Jeji
odkaz je platny dodnes.

Mas néjaky vzkaz pro lidi, kte-
fi by chtéli s jogou zaéit?

A7 to tak budete citit, bézte si
zacvicit. Nema smysl se do néc¢eho
nutit. Dllezitd je vaSe vlastni
osobni zkuSenost. Nenechte se
v zaGatku odradit. Upfimné?
Protahnuti svalu, uvolnéni kloub(
a zklidnéni mysli se prosté
nestane ze dne na den. Mozna
to bude trvat par tydnd, mésicd
nebo jesté déle a  najednou
zjistite, Ze uz vas tolik neboli
zada od pocitaCe, pfestava vas
bolet hlava a dokonce vds uz
ani tolik neStve Séf. Je vam lépe
a vite, Ze jste za své rozpolozeni
zodpovédni sami. Sami uvidite,
Ze jste na konci kazdé lekce
piijemné nabiti a pIni energie.

Stépdn Peldn

REALITYTRADE

PRODEJ - PRONAJEM - FINANCOVANI

BYTY - DOMY - KOMERCNI NEMOVITOSTI

HLIDACI PES - POPTAVKA

NASI KLIENTI
AKTUALNE
POPTAVAJI TYTO
NEMOVITOSTI
PRODEJTE S NAMI
RYCHLE!

WWW.REALITYTRADE.CZ

109 — Pro naSi klientku hledame ke koupi byt 1+1, 2+kk, 2+1 nebo 3+1.
Podminkou je vytah a balkon. Platba hotové. Do 1.550.000 K&. Tel.: 602 144 844

108 - Pro klienta poptavame ke koupi byt ve Strakonicich (1+1, 2+kk, 2+1,
3+kk, 3+1). Klient preferuje byt s balkénem nebo lodZii v plvodnim i $patném
stavu pred rekonstrukci. 0d 800.000 K¢ do 1.150.000 K&. Tel.: 602 271 334

107 - Pro naSeho klienta hledame investicni byty 2+KK, 2+1, 3+KK, 3+1 ve
Strakonicich. O lokality Mir a Povazska nema zajem. Je mozné koupit i byt, ktery
je v soucasné dobé pronajat. Rychla platba. Do 2.000.000 K¢. Tel.: 602 271 334

106 — Pro naSeho klienta hledame byt ve Strakonicich. Do 3.000.000 K¢.
Tel.: 602 271 334

103 — Pro klientku hleddme pozemek ke koupi v okoli Strakonic za tcelem
vystavby rodinného domu. Do 2.000.000 K&. Tel.: 602 144 844

102 — Pro spolehlivou klientku hledame dlouhodoby prondjem bytu 1+1, 2+kk
nebo 2+1 v Ceskych Budgjovicich. Prondjem bude obsazen jednou dospélou
osobou a malou dcerou. Do 12.000 K¢. Tel.: 602 271 334

101 — Koupim zdénou chatu v dobrém stavu do 15 km od Strakonic. Podminkou
je zavedena elektfina, voda, splachovaci WC. Plocha pozemku nejméné 400 m2,
Do 700.000 K¢. Tel.: 602 144 844

100 — Koupim pozemek od 2.000 m? a vétSi ke komerénimu vyuZiti nebo s jiz
postavenou halu, s dobrou dostupnosti, ale nemusi lezet pfimo u hlavni silnice.
Strakonicko, Pisecko. Do 2.500.000 K¢. Tel.: 602 144 844

99 — Koupim byt 3+kk a vétsi ve Strakonicich I, preferuji zdény ddm.
Do 1.650.000 K¢. Tel.: 602 144 844

98 — Pro klienta poptdvame koupi néje[nm'ho, bytového (€inZovniho) domu.
Mozno i s ndgjemniky. Lokalita Strakonice, CB, Plzefi, Pfibram. Miize se jednat i o
dim v malych obcich, v okoli danych lokalit. Do 5.000.000 K¢. Tel.: 602 271 334
97 — Hledam dlouhodoby pronajem bytu 2+1 nebo 3+1 kdekoliv ve Strakonicich.
Cena do 11.000 K¢ vcetné sluzeb. Do 11.000 KE. Tel.: 602 144 844

96 — Pro klientku poptavame koupi bytu 2+1 ve zdéném domé ve Strakonicich.
Do 1.000.000 K¢. Tel.: 602 144 844

95 — Pro klientku hledame byt ke koupi ve Strakonicich o rozloze 65 m? a vice
o dispozici 2+1 a vice. Do 2.000.000 K¢. Tel.: 602 144 844

94 — Hledame pro klienta rodinny diim se zahradou k trvalému bydleni ve
Strakonicich nebo blizkém okoli. Do 3.500.000 K¢. Tel.: 602 144 844

91 — Hledame pro klientku ke koupi chalupu nebo rodinny ddim do 20 km od
Volyné. Do 2.500.000 KE. Tel.: 602 144 844

Vypis vSech aktualnich poptavek zde: http://realitytrade.cz/poptavky

WWW.REALITYTRADE.CZ

Realné a aktualni poptavky nasich klientd. Vice informaci o nasi nové
sluzbé je k dispozici zde: http://realitytrade.cz/hlidaci-pes.
Formular pro zadani Vasi poptavky zde: hitp://realitytrade.cz/poptavka
V pripadé, Ze chcete prodat nebo pronajmout nemovitost, kterou nasi
klienti poptavaiji, kontaktujte prosim telefonicky pfimo odpovédného
maklére na telefonu, ktery je uveden ve vypisu poptavek. Dékujeme.
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- - posuvnych systémii a zimnich zahrad.
Zveme Vas k nam do obchodni
kancelafe, kde si miZete vyzkouset
vsechny vyrobky a kde Vam
pomiiZzeme s jejich vybérem.

Vyrabime z plastu,
hliniku i dreva.

okna I Jsme Cesky vyrobce oken, dvefi,

"7 SAMOZABARVOVACI
£ SKLOSENSITY NEBO
DIOPTRICKE SLUNECNI SKLO

ZDARMA

fopticijm . 19

AXIS ‘ PTIK Strakonice, Bezdékovska 30
— z ice, Sevei

Horaidovice, Sevcikova 38

Nevahejte a pojdte se
k nam podivat.

Adresa provozovny:
Lidicka 159, 386 01 Strakonice,
tel.: 420 383 325 681,
strakonice@jis.cz

reklamni a grafickd agentura

Potisk textilu

bundy mikiny trika §
pracovni odévy
sty

| 1l I |
MNOZS]TEVN ISITEVY4

Potiskneme i vase vlastni odévy jak si budete prat

Roset plus s.r.o. Raisova 1004, 386 01 Strakonice
www.roset.cz, reklama@roset.cz, tel.: 389 771 390




