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C.5VYCHAZ 6. 5. 2019 STRAKONICKY MESICNIK ROCNIK IX
Koncert Hany Zagorove a Petra INTERNETOVE CENY e
Rezka se skupinou Boom Band DOPRAVA ZDARMA MAREK LERSIK

Uprostied mésice kvétna, kon- v Petikovicich u Ostravy. B&hem Ll A J 4

krétngé 14. 5., pfijedou dvé stdlice své pévecké kariéry se stala dru- :i-. T !'.‘]r‘:

Ceské hudebni scény, Hana Zago- hou nejispésnéjsi drzitelkou oce- LY 1_'- VL

rova a Petr Rezek, do Strakonic.
Divdky ¢eka témér dvou a pll ho-
dinovy koncert, kde dva interpreti
budou zpivat své nejvétsi hity od-
délené i spole¢né. Celym vecerem
bude doprovazet skupina Jifiho
Dvordka Boom!Band.

Jiz legenddrni Hana Zagorova se
narodila po druhé svétové vdlce

néni Zlaty slavik v kategorii zpé-
vacka v historii, kdyz ziskala devét
Slavikd v fadé v letech 1977 aZ
1985. Nazpivala az 900 pisni a za
hudbu a zpév ziskala mnoho dal-
Sich prestiznich cen.

Jeji otec Josef Zagora byl sta-
vebnim inZzenyrem, matka Edel-
truda ucitelkou. Prvnim manzelem

pokracovani na strané 11

PLANEO

Elektro

Vialyfiska 158, Strakonice
PO - PA; 9:00 - 18:00, S50: 9:00 - 12:00
TEL.: 734 186 274

Hejna: Kazda mince ma dve strany

Petr Hejna - nar. 12. 1. 1955,
absolvent SPS grafické v Praze
(pozdgji jeSté pedagogické a ho-
telové - prvni z diivodu kvalifikace
pro praci v Détském domové, dru-
ha pro provozovani klubu). Trvale se
vénuje hudbé, fotografovani, filmovani,
cestovani. Pravidelné porada filmove
besedy s promitanim zabér(l z cest.
Jeho kapelou proSla spousta muzikan-
tll, pozdéji plisobicich v mnoha profesi-
ondlnich bandech, napr. u Jany Krato-
chvilové, LuboSe PospiSila, Petr Novaka,
Jiftho Stivina, v Cechomoru, ale i se

prosadili jako vedouci souborli v ob-
lasti klasické hudby - Martin(i kvarteto,
Prazské kytarové kvarteto. Interpretuje
viastni hudebni a textovy materidl, od
70. let pouziva koncertné doprovodnou
projekci. Nebrani se improvizovanému
jamovani s muzikanty riiznych Zanr(.
Vice nez 10 let trvale Zije v Trebkové,
kam se odstéhoval z Prahy.

1.V kolika letech jsi za€al hrat na
kytaru?

Honit prsty po krku, jsem zaCal coby
Clen ilegalni skautské organizace po

vzoru starSich kamaradd, jimavé péji-
cich do stoupajiciho dymu v temnotéch
lestl. Nicméngé prvotni podiehnuti stylu
pisni taborovych ohniti, spadajici do ob-
dobi let 1966 - 1968, pozdéji vystiidala
jind, opét duchu nastupujici normaliza-
ce zcela - stejné jako skautské idedly,
protichlidnd  prohnild  imperialisticka
hudba rockova.

2. Diky ¢emu ses za€al zajimat
0 hudbu?

Pokud mysli§ coby posluchac,
tak proto, Ze mam rad krasné véci,

pokracovdni na strané 4
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SERVIS A OPRAVY
OKEN A DVERI

728431340

tel.:

OUREDNIK
CENTRUM DVERI
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Velkoobchod - Maloobchod

Strakonice, ul. Pisecka
(vypadovka na Prahu - budova Garantstav)
777 594 930, vzorkovna: 739 657 450 i
e-mail: info@dverepodlahy.com, www.dverepodiahy.: s i
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Nechte se inspirovat & il 13.6.2019
madnimi trendy = - -1/l pasaz 0C Maxim
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HOST - MICHAELA HALADOVA
MODERATORKA - NIKOLA SEDINOVA
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»AZ ti bude v zZivoté nejhl, oto¢ se ke slunci a vSechny stiny
padnou za tebe.” John Lennon

V kvétnu se jiz jaro rozléva do svych
charakteristickych vibraci. VetSina lidi
se citi pfijemnéji, svézeji, s vetsi porci
energie. Nejenze v3e rozkvétd, a nas
mozek je tedy nadherné oblbovan
sméjicimi se kvétinami, zivejSimi stro-
my a zpivajicimi ptaky, avsak i slunicko
zacind mit ¢im dal tim vétsi silu, coz
byvd neskute¢né pozitivni a ndpo-
mocné. Tento Clanek bude hovofit o
slunci — redliich a ucincich na zdravi
planety, lidi.

V tomto mésici jsou totiZ na pofadi
hned dva dny oslavuijici slunce. Hned
tfeti den v kvétnu se hovofi o tzv. Dni
slunce. Iniciativa vznikla celkem ne-
davno v Rakousku, aby jeji Sifeni pre-
vzalo Némecko a dalsi evropské staty.
Z plvodniho Dne slunce se vyvinuly
Evropské dny slunce, které probihaji
16. a 17. kvétna ve dvou desitkach
statd véetng Ceské republiky. Posla-
nim téchto dnll je privést slunegni
energii blize k ob&andim Evropské unie
a umoznit jim objevovani vyhod jejiho
vyuzivani predevsim ve spravném uzi-
vani solamiho systému na spotfebu
energie. Ve vysledku to pak pomaha
napriklad ohfevu teplé vody Ci na
energii vytapéni.

Nejprve si vSak pojdme tuto hvéz-
du struéné predstavit po faktografic-
ké strance. Slunce obihd ve stfedu
MIécné drahy od 25 000 do 28 000
svételnych let. Tvoii centrum slune¢ni
Stdri slunce Cini 4,6 miliardy let. Svitit
bude jesté asi 7 miliard let.

Abychom znali podobnd fakta, mu-
selo v minulosti dojit hned k nékolika
vyzkumdm. Poprvé k tomu byly urge-
ny sondy Pioneer 5, 6, 7, 8 a 9 bé-
hem rozmezi let 1959 a 1968. Cilem

americkych sond nebylo priblizit se
ke Slunci, ale provadét pozorovani
ze vzddlenosti odpovidajici priblizné
obézné drdze Zemé. V této vzdalenos-
ti sondy poprvé podrobné méfily slu-
ne¢ni vitr a magnetické pole slunce.
V 70. letech zkoumaly hvézdu sondy
americko-némeckeé, jez mély za Ukol
pfinést informace o slunecnim vétru.
V 80. letech pozorovala slunce opét
americkd sonda Solar Maximum Mi-
ssion pro gamma nebo UV zafeni.
Vyzkum naddle pokraCoval a nejspise
nikdy zcela neskonci.

vvvvvv

hlediska. O Skodlivosti slunecniho za-
feni, které je s pribyvajicimi lety ¢im
dal silngjSi a o tom, Ze je zahodno nosit
slunecni bryle, pokryvky hlavy a mazat
pokozZku krémem, vi snad kazdy. SpiSe
se ale bavme o pozitivnich aspektech
slunicka, nebot negativ jsme zahlceni
v dnesni dobé aZ prespfilis.

Slunce je bohatym zdrojem vitaminu
D, ktery podporuje vstfebavani vapniku
ze stfeva. Ze staré kosti vapnik ode-
bird a pomaha udrzet jeho dostatecné
mnozstvi v krvi, aby se mohl zabudovat
do nové tvorené kosti. Spravna hladina
vapniku v krvi je samozigjmé nezbytna
i pro spravnou ¢innost svalll, nervové
soustavy a mnoha dalSich tkani.

V dobé prili§ tenké ozonové vrstvy
se mnozi obavaji wyjit viibec ven. Ano,
riziko melanomu z nadmérného opa-
lovani je veliké, tudiz pozor na to. Ov-
Sem na nedostatek slune¢niho zareni
umird v USA Ctyrikrat vice lidi nez na
melanom. | pfes nejmoderngjsi 16Cbu
se totiz stale odchazi z pozemského
svéta na komplikace pfi osteoporo-
tickych zlomeninach kréku stehenni
kosti. Vitamin D nds také chrani pred

nadory stfeva a prostaty. Pro dostatec-
nou tvorbu tohoto vitaminu staci denné
aspon Ctvrthodinka pobytu na slunci a
konzumovat potraviny obsahuijici onen
vitamin. Doporucuje se napfiklad ole]
z tresCich jater, houby, meCoun, jogurt,
ryby jako losos, tuiiak ¢i sardinky, vej-
ce nebo ceredlie.

Slunce je ndpomocné i po psychické
strance. ZvySuije totiz hladinu serotoni-
nu, tzv. hormonu §tésti. Ten zplisobu-
je, Ze se citite spokojeni a vice nabiti
energii. Pravidelny pfisun slunecniho
svétla vas zbavuje mirnych depresi,
2vIadte kdyZz jeho plsobeni je spoje-
no se cvicenim a prochdzkou v parku.
Cviceni na Cerstvém vzduchu rovnéz
zvySuje produkci endorfinu. | béhem
podzimu a zimy se doporuCuje stravit
na slunecnim svétle venku alespori
Ctvrthodinku. Neméli bychom zapomi-
nat na pravidelné dychani.

Takovy hormon melatonin reguluje
spanek, takze jeho nizsi hladina diky
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ompletnich bryli s urcenymi druhy skel.
at s jinymi slevami. Platnost akce je od 15. 4. do 31.5. 20

slunci zplisobuje, 7e se citite povzbu-
zeni. To je ddvod, pro¢ se Clovék citi
v |ét€ vice odpocaty a potfebuje méné
spanku. Slunce je také pfihodné k
hubnuti, nebot potlacuje diky vySSi
hladiné serotoninu chut k jidiu. Na
druhé strané dokéze prokrvit pohlavni
organy a tim se zvySuje zajem o sex.
DalSi pozitivum je spojené s tim, Ze pii
pfiméfeném uziti slunce pokozka po-
maleji starne.

Existuje skute¢né mnoho dCvod(,
pro¢ se neuzavirat svétu a poctit ho
néjakym tim dsmévem. Pokud do toho
bude svitit slunko, plijde to samo. Pro¢
asi mivame pocit, Ze s prichodem jara
se lidé vice smgji?

Zpracoval Roman Skoda
Zaroj: www.uleKare.cz, www.prozeny.blesk.cz,

www.celostnimedicina.czwww.wikipedia.org
zdroj fotografie: www.abicko.cz

JEDNO SKLO
ZDARMA

7 ‘ www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovska 30
Horazdovice, Sevtikova 38
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pokracovani z titulni strany

a paklize mini§ aktivni zajem, pak
to rozhodné nebylo za Gcelem balit
holky - tedy snad si to nékdo ne-
bude vykladat, ze bych chtél balit
kluky, stale se hrdé hldsim k trap-
né heterosexudlni menSing :-). Ale
k opravdovému aktivnimu hrani
mne privedl mij tehdejsi, o néco
star§i tehdejSi kytarovy tuzemsky
idol Michal Némecek, dodnes pl-
sobici v s nim bytostné spjaté ji-
Zanské Pumpé. Po jeho vzoru jsem
si pofidil ze zépadniho Némecka
nadhernou Ibanez kopii Gibso-
na SG. A opét viiné ohng, kdyz
jsme poslouchali muziku v Trebd-
ni u Berounky, mne zavedla piné
k rocku - zadni poloutopeni Plavci
nebo vybledli Zelenaci, ale Winter,
Mayall, Doors, Black Widow, Mott
the Hoople, Santana, Sabati, Blue
Oyster Cult... Jinak kytarové idoly
mam dnes jiné (Hackett, Latimer,
Haynes...), ale Michal mél pfibuz-
né v zahranici, takze zasoboval
pomalu celou Prahu rockovymi na-
hravkami, celé noci se tam toCilo
nékolik civkacd a stahovali jsme
novinky z vinyld.

3. Jaka hyla Tvoje prvni obli-
bena kapela?

Co se rocku tyce, byli to Doors,
Santana, Parplici, a nasledné Yes,
Genesis, Camel, Varga, Caravan,
Floydi, Niemen, Blue Effect...

4.V kolika letech jsi zacal hrat
s prvni skupinou?

Tak to bylo pravé koncem téch
60. let, kdy jsem pfitahl mnohem

Hejna: Kazda mince ma dve strany

mlad$iho bratra Michala do rodin-
ného dua Los Hejnos, a tak vznikla
vlastné mozna prvni chlapecka ka-
pela :-), ovSem skladby jako Dva
pohfby nebo r. 68 pfipominajici
Bratr nepfitel se do hitparad jaksi
nedostaly. Pozdéji jsem na stfedni
Skole - chodil jsem na grafickou
na Malé Strané, zaloZil kapelu Ne-
mesis, jiz samozfejmé ryze hard-
rockovou. OvSem prvotni ndstroje
by dnes byly ozdobou hudebni-
ho muzea - kytaru jsem si udélal
z dubového prahu - konektory na
jack rovnéz ze dreva a pruZiny
od propisky, potenciometr wahu
ovladala tkanicka do bot, booster
musel byt pod teplometem, repro-
bedna 150 x 150 ¢cm, osazena ne-
spoctem elipsovitych reproduktord
a s dvojici elektronkovych zesilo-
vacd Mono 50. Bici bratrovi jsem
vyrobil z hrncl ze smetisté a vydla-
banych kmend, potazenych kiZi...
Pozdéji vybavu jiz nahradila Jolana
a Amati.

5. Jaka byla tvoje hudebni dra-
ha (s jakymi kapelami jsi hral)?

Prakticky vzdy to byly moje kape-
ly - zasadni byla vykrystalizovand
Nemesis, kdy jsme od pohlcujici
éry jazz rocku presli posléze na
v obsazeni také rozlicné klasické
ndstroje - vzdy violoncello Michala
Pavlika, také tfeba housle, klasic-
kou kytaru, hoboj, trumpetu, saxo-
fon - skoro jako Gentle Giant :-),
no a Michal hral také na archaické
varhany lonika - soudruzi z NDR
nékde udélali chybu, takze ladéni

pied koncertem nebo nahravanim
bylo na hodinu. Pozdgji jiz nastou-
pil Moog, Fender piano, Roland
atd. Méli jsme hrat na zaveér rocku
stranicich prestiznich Jazzovych
dnd, pouzival jsem sloZité projek-
ce, ale ten rocnik z moci vySSi byl
jako posledni zakazan. V 80. letech
jsem se nedal na pop, ale dozo-
roval partu hudebnich Uchyld v
eroticky ladéném rozverném Eviné
pradle. Po zplozeni potomk{ jsem
péknych par let nehral, maje jiné
priority, a vlastné az v mém klu-
bu Akord jsem v r. 2006 seskupil
mezinarodni all stars band blues
rockovych muzikantl, ktery jsem
pojmenoval TransEureopean SEx-
press. Hrali jsme nékolikrat do mé-
sice v Praze a po celé republice,
tfeba i na Blues Alive v Sumperku.
Dal$i moje bluesova parta Imagi-
nery Possitively byla se zpévac-
kou Irenou Prikrylovou, ktera stale

hostuje na mych albech. Pro Ivana
HajniSe z Primitives Group jsem na
nejen jihoeské turné

sestavil partu Southern Crazy
Men - to jsme se ostatné asi po-
tkali na naSem koncertu v Pisku
osobné prvng, ne, Milane? Po
nenuceném odsunu na jih jsme
predtim se synem zalozili duo 2
Generations.

6. Jaké to bylo mit svij hu-
debni klub?

Kazda mince ma své dvé strany,
z té lepSi super zaZitky, kazdo-

denni kontakt s muzikanty, krasné
mladé holky kolem sebe i pod se-
bou, jamovani s kdekym od blues
a rocku po romské a kubdnské
kapely, ba i jazzmany, metalisty
a pankdce. OvSem provoz klubu
v centru Prahy neni levna zéle-
Zitost, takze jsem délal nespocCet
profesi - dramaturga, barmana,
uklizeGe a vyhazovace fetaki
a bezdomovcl, ktefi obcas se
snazili si to na WC $lehnout Ci se
s neskutecnym puchem vyprazd-
nit, grafika, kolportéra letak(, za-
sobovace, Ucetniho...

7. Proc jsi odeSel z centra hu-
debniho déni do Tfebkova?

Jednak utahnout finan¢né klub jiz
bylo narocné, pak z toho plynou-
ci Unava psychického i fyzického
materidlu byla znacnd, a tak jsem
potfeboval klid, stejné jako vazné
nemocny syn. Tak jsme se odsté-

hovali na pivodné predev§im re-
kreacni chalupu v Trebkové.

8. Kdy vydas nové album?

Tak to ses s otdzkou trefil - mam
dokonceny materidl na nové,
vlastné jen ¢ekam jeSté na nékolik
partll hostujicich pratel - konkrét-
né zpév Kamily MareSové. Opét
napinim pomysiné drazky disku
beze zbytku, a jelikoZz zde budou
podstatné kompozicné jednodus-
§i skladby, bude jich tam u mne
nebyvalych bezmdla dvacet. Takze
mladé - asi album pojmenuji V&c¢-
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ny poutnik podle jedné skladby,
pfipominajici i dnes aktudlni Aha-
sverovo bloudéni, se neodvratné
klube z vejce.

9. Jak se Ti zije v CR?

Mné dobVFe, mam to tu rad, ne-
jen jizni Cechy, kde mam kofe-
ny od Sumavy pfes Hlubokou po

reklamni a grafickd agentura

TISKOVINY
Vizitky, letaky,
prospekty, brozury,
navody, apod.

SAMOLEPKY

roset

Tisk samolepek vSech velikosti barev i tiptl pfesné podle
Vaseho prani. Samolepky je mozné ofiznout na libovolny tvar.

REKLAMNI POLEPY A REZANA REKLAMA

Reklamni cedule, billboardy, orientani systémy, polep
dopranich prostredk(, vyloh a portalt obchod(.

Milevsko. Hodné Casu trdvim na
zahraniénich cestach, ale zdstal
jsem tu v dob€, kdy mnozi prcha-
li za svobodou nebo mamonem,
takZe tato republika - termin Ces-
ko nendvidim, je moje domovi-
na. Trochu problém mam obcas
S nékterymi lidmi - zlo a zavist je

prvni republiky je ta tam, ale stale
se najdou mnozi, s kterymi jsme
na jedné lodi vkusu, svétondzoru
i vztahu k nas$i historii a pfirodé.
NEjak ve svété potkdvam vesmeés
jiné lidi, nezdegenerované totali-
tou, pivem, bufty a nenavisti.

10. Jakou hudbu poslouchas,
kdyz mas cas (tvé oblibené
skupiny)?

Z&b&r mam Siroky - mame pres
4 000 CD nosicl, a stéale vznika ve
sveété néco nového. Preferuji pro-
gresivni rock, ale stejné tak mne
bavi poradné blues nebo naroc-
néjSi syrovy hard rock. Stejné tak
se rad vracim ke ,klasice” prelo-
mu 60. a poCatku 70. let. | dnes
objevuji perly té doby, nam Zelez-
nou oponou utajené.

11. Mas néjaky hudebni sen?

Myslim na brzky zitfek - tak snad
abych se v hudebnim nebi nepo-
tkal s interprety Stankd, Holek z

na, Poupat a podobnych nevkus.
No a az se tam sejdeme vSichni,
tak kdyby mi Genesis vystfih-
li koncert v té nejsilngjSi sestavé
pfed odchodem Gabriela s plnou
podiovou show. Sny pozemské
néjak nere$im, dnes mize$ vidét,
koho chce$ i doma, ne se trmacet
kamsi do Pesti.

12. Co by si vzkazal naSim ¢te-
nariim?

Budte na sebe hodni a tolerantni,
vazte si naSeho mista na této krds-
né planeté, kterou lidstvo zddrné
devastuje, rozliSujte co je hit a co
sHit, ctéte Desatero, byt nemusite
vEfit - a abych jen mravoucné ne-
kdzal: pfeji vSem mnoho péknych
zazitk( jak pri poslechu hudby
nebo opojeni krajinou, tak prede-
v8im zdravi, lasku, a pro¢ ne i ty
nezbytné zbytné penize :-)

Dékuiji Ti za rozhovor.

__

nasi Skolky nebo Divek z gymlu a Milan Princ
v nich néjak zakorenéna, noblesa s citrénovou $alou navic, Hurika-
KADERNICTVL
d
HAIR DREAM - KATERINA SABOVA
sl e 2
Toukite po krasaych viasech, dokonalém £ "‘ ,&J _"'k_-\.
éesu, nebo po perfektni barve, kterd dlouho A =34 b
wwirH? Jste Gasové vytitend nebo metihdte? L
Nevadi,mé jméno je Katka a rida vis i vade S w|
milované ostfibdm u vis doma. :\ -
"
OBJEDNAVKY
TEL.: +420 728 125758
E-mail: hair-draem(@seznam.cz )
Facebook: HAIR DREAM - KATERINA SABOVA
Nabizim vedkerd kadefnické shudby.

Roset plus s.r.o. Raisova 1004, 386 01 Strakonice
www.roset.cz, reklama@roset.cz, tel.: 389 771 390

Milete mé navativit také v kadefnictvi HAIR DREAM Strakonice, ulice Beadikovska 72,

Tédime se n

v butfiku TO

"Pustte si jaro do Satniku

Ma FB Raol Style naleznete aktudlni

a nechte ho rozkvést”
Nova jarni kolekce
TOP SECRET vas rozzdri.

Rozhodné se mdate na co 1&sit.
Iboii dopliujeme kaidy tyden.

novinky a zajimavé soutéie.

navsiévu
al Style.
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HISTORIE STRAKONIC

Pokracujeme ulici Na Strazi a to do-
mem €. p. 266, jehoZz majitelem byl
vlastnik hospodarstvi pan Vaclav JiSa
/1847/ s manzelkou Marii /1849/,
dcerou Riizenou /1857/ a tchyni sou-
kromnici Dorotou Fouriovou /1827/
vdovou a majitel hospodarstvi Karel
Vanék /1879, Nové Strakonice/ s
manzelkou RdZenou /1887/, synem
Josefem /1913/ a tchyni Marii Ji-
Sovou /1847, Kbelnice/. Nasleduje
diim ¢. p. 265, jehoz majitelem byl
FrantiSek Kolar a v némz bydleli: na-
denik na polich Josef Zeman /1838,
Bratronice/ s manzelkou Josefou
/1845, Kladruby/, kterd pobirala chu-
dinskou podporu, dale soukromnik
Véclav Bernard /1827, Horazdovice/
s manzelkou Barborou /1837, Drou-
zetice/, jeSté nadenik Tomd$ Koubek
/1853, Slanik/s manzelkou Annou
/1860, Milivice/ a synem TomaSem
/1890, Slanik/ oba pracovali na po-
lich. Délnik v tovarné na vyrobu fez(i
Jan VIcek /1874, BeneSova Hora/ s
manzelkou Katefinou /1874, Drazov/
pracujici na polich a détmi ArnoStkou
/1903, Hora/, Marii /1906/, Riizenou
/1908/, Antonii /1912/ a Anezkou
/1914/, ddle vdova pracujici v tovar-
né na vyrobu fez( Katefina Mizerova

velkoobchod s napoj

maloobchod

»==p smer Pisek

ivhspiad-iae Al Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin

Historie Strakonicka

DM sR248 00 parkubza
plotem)jsoulmestske hraaby.

/1874, RaCovice/ a déinik pracujici ve
stejné fabrice Véclav Slavik /1890,

Radovice/ s manzelkou Frantis-
kou /1891, Mifetice/ a dcerou
Marii. Tento ddim jako i prechozi
byly zdemolovany kolem roku
1970 souCasné i s celou ulici
Celakovskd. Dnes na jejich misté
stoji fada zdénych dom( s &. p.
258, 259, 260 a 261. Dfive zde

mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345

v

staly domek ¢. p. 262, jehoz maji-
telem byl pan Karel Mika a v ném
bydleli: délnik pracujici v tovamé na
vyrobu fez(l Robert Travnicek /1872/
s manzelkou Marif /1885, TreSovice/
pracuijici ve stejné fabrice a syny Ja-
nem /1908/ a Richardem /1909/,
ddle metal Véclav Benedikt /1869/
s manzelkou Anastazii /1858, Eben-
sdorf/ se schovancem Bohuslavem
Dlouhym /1914, Praha/. DalSim do-
mem je €. p. 261, jehoZ majitelem
byla Anna Minafikova /1854/ vdova

' '&‘f'?
i _ |

i T
B umIcin248

s obchodem ovocem, diim prevzal
pozdgji jeji syn Josef Minafik /1921/,
dale vdova pracujici v tovarné na vy-
robu fezd Johanna Krejéova /1849,
Nové Strakonice/ s détmi Josefem
/1887/ pekaiskym pomocnikem a
Eduardem /1893/ natéraCskym po-
mocnikem. JeSté vdovec pracujici v
tovarné na vyrobu fezil Vaclav Hroch

/1843/ s dcerou Alzbétou /1893/ po-
sluhovackou. Ve stejné fabrice jako
pan Hroch pracovala i dalSi bydlici
Katefina Harantova /1859/ pletarka
Cepic. V neposledni fadé délnik v to-
varné na vyrobu fezd Vojtéch Stiegler
/1856/ s manzelkou Antonii /1870,
Postupice/ pracuiici ve stejné fabrice,
Zili zde s vnuckou Marii KuneSovou
/1897, Nové Strakonice/, zetém Jo-
sefem Havlanem /1897, Leskovice/
ko¢im u FrantiSka Krajského a s jeho
Zenou Marii Havlanovou /1897, Nové
Strakonice/ téZ pracuijici v tovarné na
vyrobu fez(i. Také zde Zil pansky krej-
Ci, pozd&ji mistr krej¢i Josef Holman
/1868/ s manzelkou Annou /1885,
BieStany/ maijitelkou obchodu smi-
Senym zbozim a détmi Janem /1916,
Zlonice/ a MiloSem. Pristé budeme

Foto z roku 1935

ulici Na Strazi a timto domem pokra-
Covat.

Rad pfijmu jakékoliv pfipominky na
email: Malirsky.J@seznam.cz, tel.
723158306, nebo Trzni 1152, Stra-
konice I.

Jan Malifsky
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health (hel@)

healthy (hel@y)

health centre (hel@ sentr)

ill / sick (il) / (sik)

(to) fall ill (fol il)

medical care (medykl kér)
hospital (hospitl)
policlinics (poliklinyks)
pharmacy (chemist’s)
medicine (medsin)
tablets / pills (tablets) / (pils)
drops (drops)
ointment (ojntment)
prescription (pryskrypsn)
(to) prescribe (pryskrajb)
First aid (forst ejd)

First aid station  (farst gjd stejsn)
First aid kit (farst ejd kit)
emergency emerdzensy)

(
emergency services (emerdzensy Servisis)
emergency phone call (emerdzensy foun kol)
(
(

ambulance embjdlens)
vaccination veksinejsn)
injury (indzary)
examination (ixeminejsn)
X-ray (iksrej)

PHRASES

= at the doctor('s) / at the dentist('s)
= go to the doctor / go to the doctor’s
= | am cold.

= | have got a cough.

= | have got a sore throat.

= | have got a headache.

= | have got toothache.

= | am tired.

= (to) keep a diet

= (to) be on a diet

HEALTH - ZDRAVI

zdravi

zdravy

zdravotni stredisko
nemocny
onemocnét

lékarska péce
nemocnice
poliklinika

(farmasy) lékédrna
Lék, lékarstvi
tablety / pilulky
kapky

mast

Iékar'sky predpis, recept
predepsat (IEky)
prvni pomoc

stanice prvni pomoci
lékarnicka
pohotovost, nouzové situace
pohotovostni sluzby
tisfové voldni
sanitka

oCkovani

zranéni

vySetreni

rentgen

u lékare / u zubare
(— ordinace I€kare)
Jsem nachlazeny.
Mam kasel.

Boli mé v krku.

(V tomto spojeni ¢len pouzivame vzdy - a headache.) —
Boli mé zub.

(to) suffer from ...

flu (= influenza)
cold

cold / running nose

cough
sore throat
fever
headache

angina (tonsillitis)

pneumonia
bronchitis
appendicitis
fracture
broken arm
broken leg
overweight
(to) keep a diet
optician

optics

contact lenses
vet

(V tomto pfipadé Clen vétSinou vynechdvame.) —

Jsem unaveny.
drzet dietu
drZet dietu, byt na dieté

(safr from)
(101
(kould)
(ranynk nous)
(kof)
(s6r@rout)
(fivr)

(hedejk)
(endzajna)
(njimdnya)
(bronchitys)
(ependysitys)
(frekCar)
(broukn arm)
(broukn leg)
(ouvrweit)
(kyp o dajet)
(optysn)
(optyks)
(kontekt lenzis)
(vet)

Boli mé hlava.

trpét nécim
chfipka
nachlazeni
ryma

kasel

bolest v krku
horecka

bolest hlavy
angina

zdpal plic
zanét pridusek
zanét slepého stieva
zlomenina
zlomend ruka
Zlomend noha
nadvaha

drzet dietu
optik

optika
kontaktni CoCky
veterinar

Magr. Martina Zajicovd
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ROZHOVOR

Michaela Haladova: Modeling neni nic pro slabé povahy

Michaela Haladova je dspésna
modelka, Misska, tane¢ni lektorka
a samozfejmé rodaCka ze Stra-
konic. Uspéla na mnoha ¢eskych
i zahranic¢nich soutézich krasy. Je
nejen krasnou zenou, ale i vzorem
obrovské pile, pracovitosti a cile-
védomosti.

MiSo, narodila ses ve Strako-
nicich, ale uspésna jsi nejen v
Cechach, ale i v zahraniéi. Byl
modeling Tvlij sen? A mize$
nam priblizit své zacatky v této
branzi?

M(j sen je a vZdy bylo cestovat
a poznavat svét, proto jsem se

modelingu nikdy nebrénila. Pravé
diky nému jsem poznala cizi kul-
tury a podivala se na mista, ktera
¢asto nebyvaji pfistupna turistim.

A UpIné zaCatky? Maminka mé
rada pfihlasovala do rdiznych sou-
tézi. Jsem odjakziva soutéziva, tak
jsem se snazila vzdy vyhrat a bo-
jovala. Moje prvni détska prehlid-
ka v sedmi letech byla v Praze,
moderoval ji LeoS Mares a ja cho-
dila za ruku s Monikou Zidkovou
a dalSimi vitézkami soutézi krasy.

Svou prvni ,missi“ korunku jsem
ziskala v 9 letech v celorepubliko-
vé soutézi.

Dosahla jsi mnoha uspéchi
nejen jako modelka, ale také
jako tanecnice. Které okamziky
Tvé kariéry povazujes$ za nejdd-

V mém Zivoté jsou pro mé dlle-
Zité v8echny okamziky! Mohu ale
vyjmenovat nékolik, které se mi
opravdu vryly do paméti.

1) Stojim na padiu kongre-
sového centra v Malabu v Rov-
nikové Guineji mezi 63 divkami
z celého svéta a pfi vyhlaSovani
tretiho mista se ozve ,Miss Czech
Republic, Michaela Haladova“.

To je moment, na ktery jsem
py§na, a nejen na ten moment, ale
viibec na celou moji cestu na tuto
svétovou soutéz krasy, kde jsem
neméla Zadnou podporu agentu-
ry, manazera, narodniho feditele,
fashion designera atd. jako mély
divky z jinych zemi. Dnes uZ ta-
kové zézemi maji i Ceské divky.
Ja v té dobé védéla o Rovnikové
Guineji jen to, co bylo o zemi na-
psano na internetu, pamatuji si
2 zasadni véci: Kazdy 14. Clovék
umira hlady a kazdy 15. umira na
nemoc HIV. | pfesto jsem odleté-
la a bylo to nejlepSi rozhodnuti.
Samoziejmé se ukdzalo, Ze zemé
pouze neaktualizovala své statis-
tické Udaje a ja se navic pohybo-
vala v oblasti hlavniho mésta a ve
zcela nové vystavénych budovach
a hotelech.

2) Pfijizdim na hranice mezi
Jizni a Severni Koreou, dostava-
me instrukce, abychom nezveda-

li ruce, jinak nas mohou voj4ci
zastielit. Kazda divka je trikrat
kontrolovana a po jednom vpous$-
téna do specidlniho pohrani¢niho
autobusu. My v Ceské republice
0 nepokojich a hrozicich valkach
jen sly§ime z médii, ale tady jsem
si na to mohla ,sahnout”, bylo to
opravdu skutecné. Na ten pocit
nikdy nezapomenu.

3) 31. 12, 2016 se umis-
tim v TOP 10 na soutézi v Malaj-
sii, poté krdsné oslavim Silvestra
a jeSté své narozeniny (30. 12.)
a 1.1.2017 mé dnes jiz mj
manzel zve na veCefi v Kuala
Lumpur do restaurace v 57. patfe
a 7ada meé o mou ruku. Restaura-
ce je samozfejmé vyzdobend na-
Simi fotkami a cely personal o ce-
Iém pFekvapeni vi, protoZze manzel
to pfipravoval 10 dni dopfedu.

To je chronologicky vytah nej-
skvélejSich Zivotnich okamzik(.
Samoziejmé si pamatuji i dal-
Si okamziky ze soutézi z Kypru,
Chorvatsku, Italie, Madarska.
DalSimi skvélymi okamziky jsou
jmenovani vicemistra Ceské re-
publiky v latinsko-americkych
a standardnich tancich, imatri-
ku lace, vystoupeni v TV pofa-
dech, natacenf filma...

Co sivmysI|'§ o modelingovém
trhu v Cechach?

Modelingovy trh a také souté-
Ze Miss u nas nemaji kredit jako
v zahrani¢i. TéZko si naSinec do-
kaze predstavit, ze existuji zemé,
kde jsou modelky podobné slavné
a obdivované jako tfeba hokejisté
Ci fotbalisté u nas. Diky tomu, Ze
jsem se sama zucastnila ¢tyf do-
macich a sedmi svétovych souté-
Zi krasy, mam moznost srovnan.
VétSi uzndni je citit i na zahranic-
nich prehlidkdch. UZ i v Rakous-
ku nebo na molech v Némecku si
vzdy v porovnani s prehlidkami
u nas pfipaddm jinak, modelky
si tam vazi a podle toho se k ni
chovaji. Samozfejmé v zemich jako
je Venezuela, Filipiny, Rusko, Thajsko,
Indonésie, Puerto Rico nebo USA jsou
modelky a ,missky* ikony.

Napliiuje Té Tva prace? A zlistava

Ti prostor i pro koniGky?

Naplriuje mé ze 100 % témér kazdy
mdj den. Denné mohu délat to, co mé
bavi, a to je mou nejvétsi odménou za
to, Ze jsem prakticky od détstvi praco-
vala a pracovala. Préci si v Zivoté or-
ganizuji sama a urcuiji si i s kym budu
spolupracovat, co vymysSlet a tvorit.
Nyni si svou praci moc uzivam.

Co bys poradila mladym divkam,
které se touzi stat modelkou? Urci-
té je za tim vSim krasnym spousta
dfiny. Stoji to za to?

Vzkdzala bych jim, at se zeptaji,
co od modelingu ocekdvaji. Mizou
ziskat skvélé zkuSenosti, poznat
svét, zazit zajimavé akce. Zaroven
ale budou celit extrémni Unave,
budou si nic¢it télo a budou muset
odolavat vysokému psychickému
wytizeni a také rdznym ,lakadlim®.
Rozhodné nic pro slabé povahy.

V jiznich Gechach mas stéle rodi-
nu. Vraci§ se sem rada a mas zde
oblibena mista?

Vracim. Moc rada. Miluji svoji rodinu
i mistni prirodu. Jsem §tastnd, ze se tu
libi i mému muzi a pejskovi. Radi cho-
dime na prochazky podél Otavy a na
namesti Strakonic tfeba na zmrzlinu.
Mém na jihu Cech i spoustu kamara-
dd, které vzdy moc rada vidim.

Kromé prehlidky ve Strakonicich
(13. 6. pred obchodnim domem
Maxim), na kterou se moc té-
§im, a pfehlidky v prazském
Palladiu, nds ¢ekaji nové tanecni
kurzy v Praze a ve Strakonicich.
Chystame se také do zahranici na
zaslouzenou dovolenou. A tésim
se, az se bude vysilat tfeti fada
seridlu Policie Modrava, kde hraju
v poslednich dvou dilech tane¢ni
lektorku.

Miso, preji mnoho Uspéchi
v osobnim i pracovnim Zivoté,
a at se vzdy rada vracis$ do jiz-
nich Cech.

Moc dékuji a Vam pfeji spoustu
nad$enych étenarll ©

Veronika Poldkovd
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TOP SECRET
BOUTIQUE by
RaL Style Vas
zve na modni
prehlidku

Milé damy, ale i panové, rady by-
chom Vas pozvaly na jiz 2. rocnik
modni show, kterd probéhne v 0C
MAXIM 13. 6. 2019 od 15 hod. A
jak to celé vzniklo? V prvni fadé byl

I :;1  §
Fal

napad a néjakda naSe vize. SeSly
jsme se proto s Veronikou Polako-
vou, kterd vlastni

modelingovou agenturu Verona a s
pofadanim madnich pfehlidek ma
tedy bohaté zkuSenosti.

Nasledné jsme oslovily vedeni OC
MAXIM, které nas napad podpofilo

a z vetSi ¢asti i financné zastitilo.
Timto jim moc dékujeme. Ti z Vas,

ktefi navstivili jiz 1. rocnik, nam
daji urCité za pravdu, Ze i pfes ne-
pfizen pocasi se celd akce vydafila.
| letos se miiZete téSit na skvélou
a krdsnou moderdatorku z Hit radia

SVecl s dusi, véci s pnbehem'

kmhy, ‘sperky, obleéeni, starozitnosti, malé elektro a mnoho dalsiho)

Faktor Nikol Sedmovou Letm ko-
lekce predvedou nadherné model-
ky v Cele se strakonickou rodackou
Michaelou Haladovou. | letos pro
Vas bude pfipravena bohatd tom-
bola a doprovodny program.

Budeme se téSit na Vasi navstévu
a snad nam letos vyjde i to po-
Casi. ©
VaSe Lucka a Renca z Top Secret
Boutique

. Souéasti blesiho trhu bude charltatlvm prodej kabelek.

Vytézek z prodeje pujde na konto nadace w
SRDCE PRO STRAKONICE [l

Piijd’te se nechat hyckat

Salon BELLIS
Bezdékovska 30 (OC Maxim patro €. 3) mtel.. 737 554 819

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou 3pachtli
Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy

Mikromasaz ocniho okoli

Masaz obllcejea dekoltu Lavovymi kamen *, i - / 4
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Misto, kde je nadéje a laska

Na zaCatku zivota byla ldska,
porozuméni a Stésti. VétSina z
nds méla to Stésti a narodila
se do milujicich rodin, prozila
détstvi v objeti rodi¢l a pratelstvi
kamaradd, chodila do Skoly, ktera

ndm pomohla pro na$ budouci

pracovni zivot. Néktef z nds méli to
Stésti, Ze jsme Zivot prozili, krasny,

piny a dlouhy, néktefi z nds Stésti

neméli a jejich zivot Sel cestou
kostrbatou. At uZ je, ¢i byl na$ Zivot
jakykoliv, pfijde doba, kdy svitka
naSich dnil postupné dohofiva.
Jsou to dny, kterych se boji nejen
jednotlivci, ale i celé rodiny. VSichni
maji strach z nezndmého a rostou
v nas obavy, jak situaci zviadneme.

Témer vSichni si preji, aby jejich
svicka Zivota dohofela doma

v okruhu svych blizkych. Mdme
to Stésti, Ze v listopadu 2018 byl
otevien Domaci hospic sv. Markéty
ve Strakonicich, ktery pomaha
lidem ze Strakonicka, Vodianska,
Volyiiska ¢i  Blatenska prozit
plnohodnotné zavér svych dnl
doma, bez nesnesitelné bolesti,
s jistotou, Ze v poslednich dnech

nezlistane sam a do posledni
chvile mu bude zachovéana lidska
dl‘]sto'nost Velky dil péée na sebe
je v8ak Domaci hospic sv. Markety
ve Strakonicich oporou. Védomi,
Ze mohou 24 hodin denné a 365
dnl v roce zavolat a poZadat
0 pomoc, je osvobozujici. Nékdy
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je potfeba péce oSetfovatelské,
jindy péce zdravotni, néktefi oceni
péci duchovni, ale téméF vSichni
oceni psychickou podporu, ktera
jim da silu, Ze to zvladnou. Socialni
pracovnik hospice miZe zase
pomoci s vyfizenim prispévkl Ci
davek, které hmotné pomohou
blizkym v jejich starostlivé péci.

Posledni dny jsou vzdy velmi
emotivni. Mdme jedine¢nou $anci
urovnat vztahy, podékovat, odpustit

si a fici si, Ze se mame radi, Ze se
milujeme. Jsou to chvile, které jsou
pro ¢lovéka tak dilezité. Chvile, které
pomohou naSemu blizkému v jeho
odchodu a ndm umozni sndze se
vyrovnat s jeho odchodem. | ve chvili
Pom{ze nam projit tuto nelehkou
cestu, zaridi vSe potfebné a bude
nam oporou.

Pocit Ze jsme zviadli tuhle cestu
posledni, byli jsme oporou naSemu

blizkému, je k nezaplaceni. Napliuje
nas silou, nadgji a laskou. Uz vime,
ze zvladneme vSechno. Vime, Ze
kdyZ bude potfeba, mame tady
Hospic sv. Markéty ve Strakonicich,
kde nam Judita, Jana, Petra, Hanka
a Dagmar pom(izou s citem, ldskou
a profesionalitou v péci o nase blizké.

Chcete li se dozvédét vice o Hospici
sv. Markéty ve Strakonicich,
navstivte naSe weboveé stranky www.
hospicmarketa.cz , nebo se za nami

zastavte na adrese Radomysiskd
336 ve Strakonicich. Chcete- li nds
podporit, miZete tak ucinit financné
na ucet 171 157 619/0600, vécnym
darem, propagaci a reklamou,
doporuCenim,  Sifenim  dobrého
jména, ale i jinak.

Vds tym Domdciho hospice sv.
Markéty ve Strakonicich

Koncert Hany Zagorové a Petra

pokracovani z titulni strany

Hany Zagorové byl v letech 1986
az 1992 tanecnik a baletni mis-
tr, Vlastimil Harapes. Po rozvodu
S Harapesem si vzala teronistu
Stefana Margitu.

Upozornila na sebe v 60. le-
tech v ostravské soutéZi. PFfi tom
studovala v Brné JAMU. Koncem
Sedesatych let se zaCala Castéji

! T

objevovat na televizni obrazovce.
V 70. letech hostovala v Divadle
Semafor. Jeji obliba u posluchac
nardistala, coZ se odrazilo i v jejim
umisténi v anketé posluchacské
oblibenosti. V roce 1974 a 1975
ziskala bronzového slavika, na-
sledoval stfibrny a od roku 1977
zaCala vlddnout. Na koncertech
se zaCala objevovat s vlastni do-
provodnou kapelou, kterou vedl
Karel Végner. Vystupovala také
s kolegou Michalem Prokopem,

kterého v roce 1975 vystfidal Petr
Rezek. S Petrem Rezkem natoCila
nékolik Uspésnych duetl jako Asi,
asi nebo Duhové vila. Jejich spo-
luprace trvala Sest let.

V 80. letech jeji obliba nestag-
nuje. Spolupracuje  napfiklad
s Michalem Horackem, Petrem
Kotvaldem nebo  Stanislavem

HloZzkem. Pfesto, Ze podepsala

tzv. Antichartu, tak v roce 1989 se
jeji jméno objevilo v petici Nékolik
vet, v niZ hnuti Charta 77 pozado-
valo propusténi politickych véznl
a svobodu slova. Byla ji zastavena
¢innost a az do padu komunistic-
kého rezimu nesméla vefejné vy-
stupovat. Odolala tlaku svij pod-
pis odvolat, naopak ho potvrdila
slovy: ,Nebylo tam nic, s ¢im by
slugny ¢lovék nesouhlasil.”

| v souCasnosti patfi mezi nej-

Rezka se skupinou Boom Band

oblibenéj$i a nejprodavané;jsi zpé-
vacky. Zagorova je jedinou zpé-
vackou své generace, kterd se po
celou svou dobu Kkariéry, od roku
1968, drzi v prvni desitce Zebfic-
ku oblibenosti zmifovaného Slavi-
ka. Slova ,Nedélej Zagorku“, kte-
ra zdomacnéla, bere s humorem.

Petr Rezek se narodil roku 1942
v Praze. Absolvoval strojnickou prii-
myslovku. Své hudebni nadani roz-
vijel na Skole lidového uméni a pfi
soukromém studiu u Milana Jiry.

ZaCinal jako doprovodny kytaris-
ta v poloving 60. let ve skupindch
Karkulka a pozdéji i ve skupiné
Juventus, kde pdsobil spole¢né s
Karlem Cernochem. Odtud se pak
datuji pocCatky jeho autorské Gin-
nosti, jakoz i prvni pévecké pokusy.
Nasledné pieSel do skupiny F. Ringa
Cecha, Shut up, aby pokragoval v
kapele Zdeika Merty, Kardindlové,
kde zpival spolecné se zpévackou

Petrou Cernockou.

Od roku 1976 se datuje jeho pd-
sobeni ve skupiné Karla Vagnera a,
jak jiz bylo zminéno, velmi zndmé
obdobi jeho pévecké drahy, spolu-
prace se ,Zagorkou".

V 80. letech vystupoval se svoji
vlastni skupinou Centrum. Deva-
desata léta se vénoval kompo-
novani scénické hudby, od roku
1999 opét vystupuje s obnovenou
skupinou Centrum €i kapelou Mi-
loSe Nopa.

Spole¢ny koncert se bude ko-
nat od tradi¢nich 19 hodin v sdle
Kulturniho domu ve Strakonicich.
Pfedstaveni je iz vyprodané.
Stastlivelim prejeme hezky zaZitek.

Zpracoval Roman Skoda
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Kvéten - pro mnoho z nas jeden z nejhezéich mésicii v roce, louky a zahrady se zelenaji, stromy jsou pIné kvéti. Teploty zacinaji
stoupat a blizi se k Iétu. Slunicko nam sviti do kuchyné a my mame spoustu napadi, co tieba dopiat télu odlehceni ve stravé.

Zape&aﬁ zelerina Barevne karbana{ky

Suroviny: 2 strouzky Cesneku Surqviny: S 1/2 égrvené papriky
2 mrkve 100g strouhaného syru 1 ,mlale yarqne kureci / muze 1 mz.lllva mrkev
200g kapusty S, pepF, majordnka, oregano bytipecene/ 2 vajicka
200g brambor kukuficna strouhanka 1 mala Cervena cibule 2 lzice pazitky -
1 cibule olej 1/2 zelene papriky S, pepf, strouhanka na zahusténi

Kufeci maso nakrdjime na
drobno, pfidame na kostiCky
nakrdjenou zeleninu. Vajicka
promichdme s trochou
strouhanky a zamichame do
smeési,ochutime solia peprem.
I, Prohngteme a tvoime
¢ placicky, wyskladdme na

: & pokud je smés fidka, vymazany plech a peceme 10
zahustime strouhankou. Zape¢eme ve vymazané zapékaci mise na 180 minut, pak otocime a peceme
stupiii 20 minut. opét 10 minut na 180 stupid.

Nakrdjenou cibuli
restujeme naoleji, pfiddme
nastrouhanou mrkev,
brambory a pokrajenou
kapustu, podlijieme vodou
a podusime. Vmichame
rozSlehané vejce,
strouhany syr, okorenime,

Lehky; celerovy salat Redkvitkova pomezarka

Suroviny: Suroviny: 1 kostka syru Lucina
1 maly celer 1 kelimek jogurtu / muZe byt 1 svazek fedkvicek s, pepr, pazitka
1 mrkev zakysan smetana / 1 pomazankove maslo /
1 mald cibule stil, pepr; Cervena paprika pazitkove /

Postup: Postup:

Celer a mrkev nastrouhdme na
jemném struhadle. Cibuli nakréjime
na jemno a pfiddme k zeleniné.
Jogurt rozmichdme v misce se
soli, peprem, paprikou a na konec
4 promichdme se zeleninou. Salét
nechame chvilku uleZet v chladu.

Redkvicky / nemusime loupat /
nastrouhdme na hrubém struhadle.
Smichame maslo, syr a ochutime
soli, pepfem, pfiddme nastrouhané
- fedkviCky. Na zavér do smési
- vmichame nadrobno pokrajenou
pazitku.

zdroj fotografii: www.mykitchenaddiction.com

WZ% dobuaoee aéul?’a_,a.a.o/a. cwirildn Mave W% na
esmadl: Svetreceptu@seznam.cz
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Divadlo - Stistko a Poupénka
5.5. 0d 15:00

Misto kondni: Kulturni dim
Vstupné: 160 K¢

Kurzy piirodni zahrady

7.5. od 16:00 do 19:00

Misto kondni: Katovice (konec Ritni ul.,
nad jezem u Zel. piejezdu)

Vstupné: 50 K&

\lyslechnete si teoretické rady k fungovani

KULTURNI PREHLED KVETEN

prirodni zahrady v priibéhu roku a vse si
vyzkousite v praxi. Kurzem Vds provede
FrantiSek Langmajer. Kvétnové téma:
vysevy a vysadby zeleniny, smiSené kul-
tury, nechemicka ochrana rostlin pred
Skidci a nemocemi.

Noc literatury

9.5. od 18:00 do 22:00

Misto konani: kostel sv. Vdclava na hibi-
tové

Vefejné Cteni souCasné evropske literatu-
ry. Ukazky budou kazdou pCihodinu Cist:
pediatr, politik, sochai a basnk Martin
Gregora v kostele sv. Viaclava na hibitové
a architekt a humorista Jan Zakostelecky

Koncert H. Zagorové a P. Rezka se
skupinou Boom Band

Misto kondni: Kulturni dlim

Vistupng: 490-690 K¢&

Koncert H. Zagorové a P. Rezka se sku-
pinou Boom Band. Na divaky ¢eka témér
dvou a ptil hodinovy koncert, kde zazpiva
Petr Rezek svoje nejvétsi hity, dale bude
zZpivat pani Zagorovd hity svoji kariéry

a béhem celého veCera zazni duety Han-
ky a Petra. Celym veCer doprovazi skupina
Jiriho Dvoraka Boom!Band.

Medialni gramotnost

15.5. 0d 19:00

Misto konani: Smidingerova kninovna
Vstupné: zdarma

ProC jsme ndchylni véfit [Zivym a zavadgji-
cim informacim? Co jsou to ,,Fake News"
a jak s nimi nalozit? Dezinformace a pro-
paganda — kde se berou a jak se branit?
Prednaska o tom, jak se vyznat v medidl-
nim prosted.

Divadelni piedplainé B-Familie

15.5. 0d 19:00

Misto kondni: Kulturni diim

Vstupngé: 390 K¢

Divadio Na Fidlovatce FAMILIE Joe DiPi-
etro Revie: Juraj Herz Dramaturgie; Adéla
Sotolova Obsazent: Aida: Carmen May-
erova Frank: MiloS Vavra Emma: Ludmila
Molinova Nunzio: Zdenék MarySka Nic-
k:Lukds Rous Caithlin:Vanda Chaloupkova
Caithlin:Aneta Krejckova Ve skvélé kome-
dii DiPietro priblizuje divakiim vztah dvou

odliSnych generaci a s laskavym humo-
rem projevuje pochopeni pro obg strany.

JAMBOREE 2019

Misto konani: II. hradni nadvorf

Vstupné: 200 K¢ /250 K¢

Hudebni fetival JAMBOREE 2019 wy-
stoupf: Paviina Jisova & PRELET MS COP
MONOGRAM HAPPY TO MEET SEM TAM

BLUEGATE BG NOVA

11, wbdwats irahnmbhE hrady o8 1554

PAVLINA JISOVA
& PRELET MS
COP - MONOGRAM
HAPPY TO MEET

SEM TAM * BLUEGATE * BG NOVA

OTEVIRAME
16.5.2019

Od 14:00 - doprovodny program (tombola, vafeni, slevove akce,..)
Podrobné informace na webovych a FB strankach.

NOVE V OC MAXIM

www.nabytekvavrovi.cz

g

otewinoc dobao:
po-pdB-18508-12
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&= PODLAHOVE KRYTINY

KOBERCE, LINA, VINYLY, PLOVOUCI PODLAHY, PARKETY

A DALSI PODLAHOVE KRYTINY

BNK as Valyhiskd 189, Strakonice, tel.: 383 328 493

www.bnk-as.c=

POKLADKA - tel.: 606 902 156

V NASEM SORTIMENTU NALEZNETE | SIROKY VYBER:
dievénych list, lati, hranold, hranolki, ochrannych rohi a prahu
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Po minulém Cisle, jehoz sportovni
rubrika byla vénovédna curlingu, si
v mésici kvétnu pfijdou na své vy-
znavaCi svétové nejpopularnéjSiho
a vSeobecné nejmasovéjsiho spor-
tu. Mohlo by se zdat, Ze o kopané jiz
bylo feCeno a napséno snad jiz Upl-
né vée, le¢ opak mize byt pravdou.

Historicky vzato je existence hry
podobné fotbalu doloZena az do ob-
dobi starovéku: nejstarsi takovou
aktivitou bylo ¢inské cchu-ti, hra-
né jiz ve 2. stoleti pf. n. 1. V Recku
a Rimé se hrdlo mnoho micovych
her, pfi nékterych se hralo noha-
ma. Jednim ze vzdalenych pred-
chlidcd fotbalu je tak napf. fimska
hra harpastum. Ve stfedovéku se
rGizné hry podobné fotbalu hraly po
celé Evropé, jejich pravidla se vSak
vyrazné lisila misto od mista i v prd-
béhu doby.

Vznik dneSniho fotbalu md kofeny
v Anglii 16. stoleti. Tamni soukromé
stredni Skoly v té dobé zacaly Zdky
nutit ke sportu. Kazda ze Skol vSak
pouzivala vlastni pravidla odrdzejici
mistni podminky, pravidla se navic
postupné ménila. Postupné vykrys-
talizovaly dvé hlavni formy fotbalu:
v jedné verzi pravidel hraci mi¢ po

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU

Zelena je trava, fotbal, to je hra

hristi prenasSeli rukama, v druhé verzi
se uprednostiiovalo kopéni do micCe.

V Anglii se postupné vyvinulo
nékolik soutézi, které prispivaly
k Sifeni jednotnych pravidel. Prvni

i A N
mezinarodni zapas probéhl mezi An-
glii a Skotskem 30. listopadu 1872
a skonCil bezbrankovou remizou.
Prvni mimoevropské mezinarodni
fotbalové utkani se uskutecCnilo 28.
listopadu 1885 v Newarku mezi
Spojenymi staty a Kanadou, ktera
zvitézila 0:1.

Fotbal se postupné roz§ifil i na
kontinent, kde je nejstar§im fot-
balovym muzstvem patrné Svycar-
sky Lausanne Football and Cricket
Club zalozeny v roce 1860. Diky
anglickym déinikdim pracujicim na

i
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stavbé Zeleznice se fotbal dostal
az do Jizni Ameriky, pficemz ale
tato teorie rozsifeni fotbalu na ji-
hoamericky kontinent nebyla nikdy
presvédcive dolozena.

Dnes fotbal hraji profesionalni fot-
balisté po celém svété, mnoho dal-
Sich lidi se mu pak vénuje na ama-
térské i rekreaCni Urovni. Podle
prizkumu, usporadaného v roce
2001 mezindrodni fotbalovou fe-
deraci FIFA, hraje pravidelné fotbal
nejméné 240 miliénd lidi ve vice
nez 200 zemich svéta. Mezi pfiCi-
nami jeho popularity jsou bezespo-
ru jednoduchd pravidla a naprosto
minimalni naronost na vybaveni.

ik

U pravidel se zastavime jen velmi
kratce, a sice konkrétné u ofsajdu —
otdzkou, zda tomuto pojmu rozumi,
jiz dlouhé generace. Odpoved by
mohla znit tak, ze pokud se néktery
hra¢ nachdzi na soupefové polovi-
né, blize soupefové brankové Care
nez mic a nez predposledni hrac
soupere, je v ofsajdové pozici. Ta
neni sama o Sobé poruSenim pravi-
del. Pokud se vSak hrac v ofsajdové
pozici ve chvili, kdy se mice dotkne
néktery z jeho spoluhragti, aktivné
zapojuje do hry (tim, Ze zasahuje do

% L-1Mm{Wma

hry hranim miCe, ovliviiuje soupe-
fe, nebo ziskava ze svého posta-
veni vyhodu tim, Ze hraje odrazeny
mic), je v ofsajdu. V takové situaci
rozhodci (obvykle na zakladé signa-
lizace asistenta) pferusi hru, kterou
navaze soupel nepfimym volnym
kopem z mista, kde byl provinivsi
se hrac ve chvili prestupku. Ofsajd
se netresta v situaci, kdy hra¢ do-
stane miC pfimo z kopu od branky,
z vhazovani, nebo z kopu z rohu.

Ve fotbalu probiha velké mnoz-
stvi soutézi jak mezindrodnich,
tak v jednotlivych statech &i je-
jich ¢astech.

P R —
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Na mezindrodni drovni spolu za-
pasi jednak reprezentaCni druzstva
jednotlivych statll (témér vSechny
staty maji vlastni fotbalové repre-
zentace), jednak soukromé fotbalo-
vé kluby z rliznych zem!.

Nejvy$Si  mezindrodni  soutézi
reprezentaci je mistrovstvi své-
ta poradané kazdé Gtyfi roky, na
jehoz zavéreCném turnaji soutézi
32 druzstev, vybranych kvalifikaci
z vice nez 200 c¢lenskych statd
FIFA. Fotbalovy turnaj je také sou-
¢asti programu letnich olympij-
skych her; v souCasnosti se v8ak
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tohoto turnaje ucastni mladeznicka
muzstva hra¢l do 23 let, takze tur-
naj nema tak vysokou prestiz jako
mistrovstvi svéta.

Regiondlni konfederace také po-
radaji nejvyznamnéjsi klubové sou-
téZe. Téch se uCastni vitézové nd-
rodnich lig a poharQ (pfipadné také
UCastnici na dalSich mistech). Sem
patfi Liga mistrd UEFA a Evropskd
liga UEFA v Evropé, Pohdr osvobo-
ditelli v Jizni Americe, Liga mistr(
AFC v Asii, Liga mistrdl CAF v Africe,
Liga mistrd CONCACAF v Severni
Americe a Liga mistrli OFC v Oced-
nii. Vitéz Ligy mistr(i UEFA a Pohéru
osvoboditel( se kazdoroéné utkdva-
li v zapase o Interkontinentdini po-
har, od roku 2005 jej vSak nahradilo
mistrovstvi svéta fotbalovych klubd.

Dnes budeme o diskutovaném
sportu hovoiit s Petrem Zakopalem,
dlouholetym trenérem mladeze
a byvalym aktivnim hracem.

V ¢em je prace s mladezi jind nez s
dospélymi hraci?

V mladezi je to o tom, Ze pracu-
jes s hraci, ktefi se vSichni chtgjf
nékam posouvat. A druhd véc je,
Ze pracujeS se stejnou vékovou
kategorii. Kdyz pak Clovék pfijde
k muzim, jsou tam jak 19leti, tak
i 35leti. Napfiklad v muzich je kluk,
ktery uz ma rodinu a dvé déti a uz
nema takovou motivaci. Trenér tedy
musi pracovat jak s mixem véko-
vych kategorii, tak i mixem réiznych
osobnosti. V tom je to uplné odlis-
na prace nez s mladezi. Sice to je
porad fotbal, ta kolektivni hra na
zeleném hfisti, ale je to UpIné dia-
metralné odliSné.

Jak Gasto trénuji ty nejmenSi déti?

Zélezi na véku. Mdme tam mini
Skolicku, to je ,predpfipravka“, kde
trénujeme jednou v tydnu. Délaji
tam kotouly, prelézaji a preska-
kuji pfekazky. Pak se dostanou do
pripravky, kde trénuji 2x nebo 3x
tydné, plus maji o vikendu vzdyc-
ky zépas. Tim se dostavaji a7z na
4 dny v tydnu a ¢im jdou vy, tim je
to v podstaté pfiprava na vrcholovy
sport, kdy uz trénuji kazdy den. Pak
na na$i zakladni sportovni Skole
trénujeS jeSté rano. To ale nema-
ji klasicky fotbal, tam je jen gym-
nastika, plavani a judo. Takze jsou

ty déti od pondéli do soboty totalné
zahlceny sportem.

Mas vysledovany néjaky faktor
tspéchu, ktery preduréuje miladé
hrace prosadit se v dospélosti a fot-
balem se Zivit?

Je to hodné o charakteru. TroSku
talentu a charakter, ale talent neni
UpIné zasadni. Je to hlavné o pili.
Fotbal se da naucit, pokud mas
k tomu dispozice.

Kdyz se mladi fotbalisté dostanou
do véku, kdy je zacnou zajimat holky,

je to ve fothale znat?

No jasné Ze ano. Jd uz s tim mam
hodné velké zkuSenosti. Dochézi
tfeba k tomu, Ze se néjaka sletna
pohybuje mezi kluky a vzajemné si
ji preberou. To jsou hrozné situa-
ce, protoze se tam pak vytvori dvé
skupiny, které jdou proti sobé a ja
jako trenér to samoziejmé citim
a musim to poréad reSit. Kdyz tré-
nujeS mlddeZ tak nejsi jen trenér
fotbalu. Jsi i vychovatel, ucitel, jsi
jejich kamaréad.

Néjaka rada pro zacinajici fothalisty
a pro jejich rodice?

Zadinajicim fotbalistlim bych vzkazal,
Ze kdyz hraji fotbal, musi ho mit radi,
musi pro néj mit vaSeri a hof'et pro ngj,
jinak to nemd vyznam.

Stépan Peldn
Zadrof fotek: www. fotbal.cz

Cambridge

Weight Plan.

Co je program

poradenstvi

Cambridge Weight Plan

potiebam

Cambridge Weight Plan:

« program Cambridge Weight Plan je jedine¢ny
a originalni program v oblasti vyZivového

= nabizi kvalitu, jednoduchost, flexibilitu
« individualni a profesionalni pfistup vyzivovych
poradcU Cambridge Weight Plan k vasim

» zaclenéni pohybové aktivity do vaseho Zivota

skutecnilidé, skutec¢na podpora, readlné vysledky

Vyzivové poradenstvi

Diagnostika na pristroji
InBody 270

< Lo . VT . « télesnéa voda
« Siroky sortiment nutri¢né vyvazenych potravin

* télesny tuk

hmota
 vaha

 pfesné BMI

(WHR),

« doporuceni

Poradenské centrum
Cambridge Weight Plan

Markéta Witzenleiterova
Telefon: +420 774 044 599
E-mail: marketa.witzenleiterova@cambridgeweightplan.cz

Diky tomuto pfistroji dokdzeme presné urcit, zda
véechny zmény probihaji spravné.

Vysledky analyzy:

« svalova hmota

« tuk i beztukovéa

« procentudlni podil
télesného tuku

e pomér pasu k bokdm 1

minimalni kalorické
potfeby (BMR)

» hodnoceni tukové
a svalové tkané

InBody

www.cambridgeweightplan.cz
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Zveme Vas na jiz tradicni den otevienych dvefi do autosalonu Auto Strakonice. Letos Vam
predstavime nejmladsi prirlistek v rodiné Volkswagen - kompaktni SUV T-Cross. Budete nadseni
zvSestrannosti tohoto nového modelu. Pfipravena je i spousta zabavy pro malé a velké - skakaci
hrad, malovani na oblicej anebo soutéz o tablet. K dispozici bude po cely den také obcerstveni.

Prijdte, radi Vas uvidime
v sobotu 25. 5. 2019 od 9 do 15 hodin v nasem salonu v Pisecké (vypadovka na Prahu).

Volkswagen

Vyobrazeny vz mlze obsahovat prvky pfiplatkové vybavy.
Kombinovana spotieba a emise CO:: 4,9-5,11/100 km, 111-115 g/km.

Autorizovany prodejce Volkswagen Auto Strakonice
Pisecka 513, Strakonice, www.auto-strakonice.cz



