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Liskovec: Obelsténi
prehravkove
komise byl
husarsky kousek

Jifi Liskovec je zpévak strakonické
kapely Lidova Metelice.

Jifi , v nedavné dobé jste
se dali opét dohromady. Jak
bys své ptlisobeni v kapele
zhodnotil?

Je to tak, Lidovd Metelice opét
duni v basech prevelice. Pokud
jde o mé angazma v souboru,
tak se spiSe nezli zpévakem
citim byt jakymsi deklamatorem
a performerem, coz je takové
cizojazy¢né oznaceni pro umeélce,
kterym to zpivani moc nejde. Ale
mozna diky tomu je tahle kapela
trochu vyjime¢nd. Zacali jsme na
Strakonicku plsobit na prelomu
let 1987/88 a v naslednych
letech jsme s komponovanym
audiovizualnim programem
(pfedchlidcem  muzikall) objeli
celou republiku a lidem se naSe
heavymetalova historickd (dodnes
stale aktudlni) témata skryta

pokracovani na strané 4
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Axis  Optik  funguje  ve
Strakonicich uZz celych 15 let.
Proto mdzeme bez ostychu

fici, Ze jde o stabilni optiku s
dlouholetou tradici. A tak se
Casto stava, ze jeji pracovnici
sami vybiraji nové bryle pro
konkrétni zékazniky. Za tu dobu
totiZz uz dobfe védi, co se jim libi.
Pokud Cekate laskavy pfistup,
kvalitni odborné poradenstvi
a v neposledni Ffadé krasné
bryle, jste na spravné adrese -
Axis Optik se nachazi v pfizemi
Obchodniho centra Maxim ve
Strakonicich. ,Optika nas bavi.
Radost mi udéla, kdyz vim, Ze
jsem nékomu zpfijemnila Zivot
tim, Ze dobfe vidi. To mam na své
praci rada,“ Fika diplomovana
specialistka v oboru o¢ni optika,
pani Katefina Matéjovska.

Radi vam se vS8im poradi
a vyberou pro Vas tu nejlepSi
kombinaci obroucek a skel pfimo
na miru. Pokud o bryle mate
strach, je tu pojisténi v rdmci
Axis Garance. Samozfejmosti

moznost
opravy bryli. To uz dnes mnoho

je pro Axis Optik i

optik nenabizi. Nebo mate

radéji kontaktni ¢oCky? I ty jsou
v Axis Optik k dostani. Radi véds
nauci i jejich aplikaci. Jednou
z nejvétSich prednosti prodejny
je ale kvalitni méfeni zraku, které

dokdzi provést stejné odborng a
pfesné jako u oCniho Iékafe.

Nejvice populdrni jsou
znackové bryle od Ray-Ban, mezi
teenagery leti Horsefeathers

AXIS OPTIK

a zenam skvéle sedi znacka
Vogue. Najdete zde vSak bryle ve
vSech cenovych hladinach, tudiz
si vybere opravdu kazdy.

V 1été si mlzete zajit pro
slunecéni  bryle, které jsou
nesrovnatelné kvalitngjsi

nez ty ,na jedno pouziti z
drogerie“. Navic jsou schopni
Vam je opatfit tmavymi skly s
dioptriemi a v posledni dobé
slavi uspéch i slunecCni Klipy,

o T
S

- .
které se jednoduSe nacvaknou
na dioptrické bryle.

Casto a radi pro své zékazniky
Axis pfipravuje r(izné slevové
akce. Pravé ted byste si
nemeéli nechat ujit obruby za
1,- K. Cena plati pfi nakupu
kompletnich bryli.  Abyste
zadnou akci nepropasli, sledujte
vyhodné nabidky na www.axis-
optik.cz a na Facebooku.

Axis ve strakonickém Maximu
se velmi povedl. Prostfedi je
pohodové a velmi pfijemné.
V optice je zona pro doprovod
i détsky koutek. Vstup do
obchodu je pfimo z Bezdékovské
ulice. Axis je dobfe pfistupny pro
télesné postizené i pro klienty
s koCarky. Parkovisté je v tésné
blizkosti a dostupnost z méstské
dopravy je také vynikajici. Prosté
pfijemna a kvalitni optika, kde
vam se v8im velmi dobfe poradi.

Sylva Kaiserovd
Patrik Hrazdira
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Servis vypocetni
techniky pro vas

domov, firmu
i obchod !
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Vime, co délame a délame to dobre. Vyuzijte nasSe zkusSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého

partnera pro svou techniku. Bezpecné a bez starosti.

Obratte se na nas,

vyreSime vaSe problémy serws@penta.cz

® s pocitacem nebo notebookem GSM:

e se zalohou dat, instalaci softwaru

e s pripojenim internetu 732 857 693
doma i ve firmé 606 734 068

PomiiZzeme vam s vybérem
a realizaci
® kamerového systému
e domaci a firemni sité
(datova uloziste)
e registraéni pokladny, POS systému

Penta‘”

Povanoé&ni ndkupy za paradni ceny Il
Jiz nyni mdate moZnost

poridit své oblibené kousky

ai s 50% slevou, proto nevahejte

a navitivte nas v butiku TOP SECRET.

Rozhodné se mate na co tésit.
Zbozi dopliujeme kazdy tyden.

MNa FB Ral Style naleznete aktudini
novinky a zajimaveé soutée.

OTEVRENO OD 1.12.
Hdair Dream

TELEFON: +420 728 125 758

RYCHLE — LEVNE - STYLOVE . -
Q§ PROVOZNi DOBA PO A ST 9:00-16:00

UT A €T 9:00-16:00
PA 9:00-15:00
MIMO PRAC. DOBU NA OBJEDNANI

ULICE BEZDEKOVSKA 72
38601 STRAKONICE
KATERINA SABOVA

PRVNI TRI MESICE SLEVA PRO KAZDEHO 10%

FACEBOOK - HAIR DREAM - KATERINA SABOVA
KAvVA/ CAJ ZDARMA

Prijd’te se nechat hyckat

Salon BELLIS
Bezdékovska 30 (OC Maxim patro €. 3) mtel.. 737 554 819

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou Spachtli
Depilace cukrovou pastou

Facelift pomoci EMS a iontoforézy

Mikromasaz ocniho okoli g \ =

Mas3Z obliceje a dekoltu Lavovymi kamen‘i‘

SPARKYS®

OC Maxim

Bezdékovska 30, 386 01 Strakonice

VYPRODE)J
BRYLOVYCH
OBRUB
ZA1,-KC

Akce plati pfi zakoupeni kompletnich bryli s brylovymi ¢ockami Hoya. Akci nelze kombinovat s jingmi slevami
Platnost akce je od 7.1. do 28.2.2019 nebo do vyprodani zasob. Vice informaci v prodejnach Axis Optik.

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovska 30
Horaidovice, Sevéikova 38

CAX 15 QP TIK
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ROZHOVOR / KULTURA

Liskovec: Obelsténi prehravkové komise byl hus

v havu kramafskych pisni libila.
Zaujal také na$ originalni (opravdu
metalovy) prvek, bombarddnova
sekce. V lofiském roce si na
nas vzpomneéli pofadatelé akce
Navrat legend v letnim kiné a tak
jsme se dali pro tuto akci znovu

po letech dohromady a byl to
Uzasny zdzitek. Timto bych chtél
podékovat  spfiznéné  kapele
Hamr za zap(jceni zkuSebny pro
nacviceni repertodru.

To znamena, Ze Lidova
Metelice slavi tricaté
narozeniny. Jak jste to oslavili?

Lidova Metelice je
prilezitostné sdruzeni hudebnik(i
z Pracheriského kraje. Kapela
nema ambice na pravidelné

udinkovani,  vSichni  Clenové
jsou totiz plné vytizeni ve svych
projektech, proto se oslavy

kulatych narozenin odehrély jen

stfidmé, napfiklad na Blatenském
festu. Vyvrcholenim leto$ni sezdny
bylo vystoupeni na oslavach
statnosti ve Strakonicich, na
kterou jsme pozvali i spfiznéné
Sermifské soubory Markyz
a Pdny z Helfenburku. Mnozi

.“‘ -

odvaze pfi hajeni pravdy. Potom je
tu Dalibor, co do housli ukryl vzdor,
tedy o cenzufe. Hodné sugestivni
skladba je o Bilé hofe, kterd je o
kolaborantech a cizdcich, dalsi
je 0 Bozich bojovnicich, aby bylo

pfipomenuto, jakd krev nami
koluje a tak dale, prosté Lidovd
Metelice.

Uvédomili jsme si, Ze kapela
vlastné nema Zadnou nahravku,

= 3 tak jsme se seSli ve zkuSebné

Strakoridci slySeli a vidéli tehdy
kapelu viibec poprvé. Mozna je
tvrdost muziky, kterou k vyjadreni
pouzivame, trochu zaskodila, ale
myslim si, Ze heavy metal prosté

do Strakonic, byvalého velmi
vyznamného primyslového mésta
patfi, stejné jako do Ostravy
nebo Plzné. Jsme radi, Zze ¢as
od c¢asu mlzeme fanouskim
ozivit skladby, které jsme slozili
jako mladi, pIni energie a nadgji.
Napfiklad o Galileovi- kterd je o
pokfiveném soudnictvi, moci a Izi.
O Helfenburku- kterda poukazuje
na potfebu ubranit si svoje tzemi
pied dobyvateli. O Mistru Janovi a

Herdek Filek (timto dékujeme
spfiznéné kapele za ochotu) a
nahrali osm skladeb v plvodnim
znéni z doby jejich vzniku. NejdFive
jsme si mysleli, Ze to bude jenom
takovy archivalni demacek, ale
myslim si, Ze se nam naSe nabéry,
které jsme nahrali (pod pfisnym
a obétavym supervizorem Jardou

arsky kousek

Rejzkem), povedli a tak jsme
oslovili zvukového mistra Honzu
Kapéka z Cestic, aby nam nahrany
materidl smichal, a jiz brzy
vydame naSe prvni reinkarnacni
cédécko. UZ se moc t&Sime.

Pohybuje$ se na scéné témér
Ctyficet let. Na co nejradéji
vzpominas?

Zazitk( je samozrejmé
mnoho, ale kdyZz se zaméfim
na Lidovou Metelici, tak urcité
nejvetsim husarskym kouskem
bylo  obelsténi  prfehravkové
komise. Ve Strakonicich koncem
osmdesatych  let, po  akci
zésahové jednotky v Ceprovicich,
nemély ,zavadové" Kkapely na
rlzich ustldno. Bylo jasné, Ze
naSe heavymetalové uskupeni
(se silng protisystémovymi texty)
nema u inkvizicni prehravkové
komise Sanci, a ze se musime
uchylit ke Isti, abychom ziskali
potfebné povoleni pro vefejné
vystupovani. Oblékli jsme si tedy
tesilky a bilé koSile s vyhrnutymi
rukdvy a s repertodrem & la: Ja
budu chodit po S$pickach, jsme
dosahli na druhou ftfidu pro
amatérské soubory. Ale bylo to jen
tak tak, ideologicky pohovor jsem
sice udélal, ale §éfka prehravkové
komise urputné vytykala naSemu
bubenikovi kecky a upozornila
ho, Ze pfi§té jiz nebude kecky
tolerovat. Takovd to byla doba.

Co ti muzika dala a naopak
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vzala?

Na tohle neumim odpovédét.
Je to stejné, jako kdyz se zeptas
zahradkafe na zahradu nebo
vCelafe na vcéely. J& nejsem
profesiondlni hudebnik a tak
mlzu mit ze svého zdjmu veétsi
radost, protoZze se nemusim pro
penize podbizet. Asi nejvetsi
devizou kazdé zdjmové Cinnosti
je pfijemné straveny ¢as v dobré
parté. A o tyhle zazitky jde.

SledujeS soucasnou mladou
hudebni scénu, a paklize ano,
jaka kapela Té zaujala?

Pfiznam se, ze po letech
provozovani  nejvetSi  jihoCeské
diskotéky, nejvice miluji ticho a tak
se do poslouchani a  sledovani

‘m‘lﬁ F \\ 4 \,‘
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trendl rockové hudby moc nehrnu.
Sem tam néco zaslechnu v autoradiu
nebo zabloudim na stranky Bandzone
a jsem UpIné u vytrZeni, jaké skvélé
a dokonalé soubory u nas hraji a ani
Se 0 nich nevi.

Koho si na c&eské hudebni
Scéné vazis?

Odpovim obecné. Vazim si
Uplné vSech. Mozna bych mél byt
jako rocker ortodoxni a nadavat
popikardm, dechovkarim a dalSim
predstavitelim jinych Zanrl, ale

LN g s

myslim si, Ze jakdkoliv ¢innost, ve
které nedochdzi k nasili Clovéka
proti Clovéku, je bohuliba. Potési-
li pak tato Cinnost nékoho, tak
ma i smysl. Ale jestli chce§ slySet
par jmen, tak R.Hladik, M.Varga,
M.Pavlicek, R.Dragoun...

Mas néjaky hudebni sen?

Sny mam jiz spinéné. Hrozné

jsem si pral jako mlady vidét
nazivo na koncerté Pink Floyd
a Kiss. Tehdy to byla naprosto
nepfedstavitelna utopie. Dnes uz
si velmi malo uvédomujeme, co
znamend slovo ,svoboda,” jak
je tento pojem dulezZity a co vse
prinasi.

Co chysta kapela Primator
Dittrich, za necelé dva roky
bude mit étyficatiny. Hodlas se
podilet na vyroénim koncertu
a tésis se na ngj?

KdyZ budu radou starSich povolan,
rad se zucastnim. TéSim se na kazdé
vystoupeni a moc si ho uzivam.

Co Té kromé muziky jesté zajima?

Na prvnim misté je samoziejmé
rodina, déti. Obdivuji mou pani,
mimochodem mimoradnou
péveckou divu a moc bych ji pfdl,
aby nade mnou castgji vyhravala
v Kkartdch. Jsem také fanda znacky
Rolls Royce a motocyklii CZ. Také
se ve volném Case zabyvam historii,
archeologii a dalSimi zajimavymi
vécmi, které nas v tomto prostoru
obklopuiji. DalSi (nechténou) zdlibou
je studium pravnich norem, nebot
jsem se pred Casem stal obéti
vychytralych loupeznikd, ktefi se mi
skrz pravni klicky a finty, kterymi
se to v naSich zakonech jen hem7i,
pokusili ~ neopravnéné  sebrat
majetek. Jsem hodné naStvany na
to, co je v této spoleCnosti mozné.
Stalo mé to deset let Zivota.

SledujeS  politickou  scénu?
Paklize ano, jak bys strucné
vyjadril svlij nazor na ni?

Ve spoleCnosti  jsou  obecné
uzndvani jako hrdinové fti, ktefi
zrovna moc Cestni a slusni nejsou.
Uznavame ty, jez kradou, podvadi
a 1zou. Nemd cenu se bavit
0 politice a kulturnosti v ni. Dokud
nebudou politici, soudci a Ufednici
piné odpovédni za své Ciny, nedojde
k ndpravé. Je to divna doba, pind
zavisti, zloby a  nespravedinosti.
Bydlim nedaleko Strakonic a tak
mé samozfejmé nemohla minout

nedavna zprava o soudnim zruSeni
voleb. KdyZ jsem si pfeCetl vefejné
dostupnou argumentaci, kterou soud
pouZil k potvrzeni svého vyroku, tak
jsem se doslova zdésil, 7e je vibec
mozné néco takového nezdvislym
soudem vytvofit a Ze je to platné
a vykonavatelné. Ale ona si pfiroda
si poradi, existuje totiz vy$Si fad. ..

Je tu novy rok. Co bys naSim
¢tenarim popral?

Popfal bych vSem &tendflim
hlavné pohodu, radost, ldsku
a zdravi, jak na Novy rok, tak po
cely rok.

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU
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HISTORIE STRAKONIC

Dnes se projdeme
Kostelni ulici

byvalou
za kostelem sv.
Markéty. Zde staval dim ¢&. p.
63, jehoz majitelkou byla pani
Anna Capové /1851/ soukromnice

S podnajemnici  Rlizenou

Metelkovou /1884, Bozi Pozehnani

u Brna/ majitelkou obchodu
s trznim zboZzim, dal obuvnik
FrantiSek Bernas /1850, Virt/ se
synem Aloisem /1877/ pernikarem,
podnajemnici Veronikou
Dupakovou /1856/ a jejimi détmi
FrantiSkou /1887/, Karlem /1893/
pletafem u firmy Pitze a Stelzig,
Marii /1896/, vnuky Richardem
/1911/ a Emanuelem /1913/ .
V8ichni pracovali v tovarné na
vyrobu fez{. K dal$im najemnikdm
patfili vdova Marie Z&stérova
/1854/, ktera pletla v tovarné
puncochy, pilnikaf s vlastnim
zavodem Vdaclav Klima /1884,
Drhovle/ s manzelkou BoZenou
/1886, Katovice/, dcerou BoZenou
/1909, Ceské Budgjovice/, syny
Jaroslavem /1910/ a Miloslavem
/1913/, déal soukromnice vdova
FrantiSka  Martinkovda /1872,

Historie Strakonicka

Trhové Sviny/ s détmi Marii
/1900/, Janem /1902/ a Zdefikou
/1909/. Jesté zde bydlel délnik ve
fezdarnach Vdclav Prasil /1846/ s
manzelkou Josefou /1855/, synem
Bohumilem  /1897/,  vnuckou
Herminou  Hrazdirovou /1904,

Knitheifeld, Styrsko/, od roku 1921
vdova Rozarie Cihékova /1883,
Trebosice/, posluhovacka se synem
Josefem /1914, Trebosice/. Dal
majitel sadarstvi pan Hynek VIcek

/1877, Nové Skalice/ s manzelkou
Marii /1881, Ohrazenice/
soukafkou v tovarné na vyrobu
fezl, détmi: Josefem /1906, Nové
Strakonice/ obuvnikem u Augustina
Samce, Jaroslavem /1908, Nové

Strakonice/, Blazenou /1910,
Nové Strakonice/, Albinou /1911,
Nové Strakonice/ a Antonii /1914,
Nové Strakonice/, v neposledni
fadé valchalr v tovarné na
vyrobu fezll, pGvodné cihlaf pan
Antonin TrdvniCek /1890, Vided/
s manzelkou Antonii /1893, Nové
Strakonice/ tkadlenou ve stejné
fabrice jako manzel.

DalSim domem v této ulici byl

Dim & p. 63.Capovna

¢. p. 64, jehoz majitelkou byla
vdova Josefa Cimicka /1862/,
kterd zde vedla obchod feznicky
a uzenafsky, Zila zde s dcerou
Marii /1887/ a Kamilou /1895/
provdanou Bldhovou a jejim

Kostel.sv:Markéty:s domyv.Kostelni ulici

manzelem Jindfichem Blahou
/1891, RadoSovice/ feznikem

u tchyné a jejich dcerou Vérou

/1916/, dél s Feznickym ucném
Josefem RoucCkou /1902,
Milovice/. Na rohu stoji ddm ¢.
p. 65, ktery je jiz uvadén do tfidy
Podébradovy a jehoz majitelem
byl majitel krupafstvi pan Vaclav
Burda /1862, Milovice/, zil zde
s manzelkou Annou /1864,
Dobrovice/ pracujici v krupafstvi,
s netefemi Annou Haisovou /1893,
Bohonice/ a Antonii Komarkovou. Ddl
porodni baba, vdova Marie Seborovd
/1859, Horazdovice/ s  dcerou
Marii /1891, Horazdovice/ a synem
Jindfichem /1893, Horazdovice/,
jeSté vdova Anna Domordzkovd
/1831, Katovice/ s dcerou
Johannou  /1896/  Svadlenou.
Délnik v tovarné na vyrobu fezd
pan Josef Klaus /1873, HefmanQv
Méstec/ s manzelkou Marii /1881/
pracujici ve stejné fabrice a dcerou
Marii /1907/ a pan Jan Vik /1852,
Kozlov/ majitel nitafstvi. U tohoto
domu zlstaneme i v pfistim
pokracovani.

Malifsky Jan, Strakonice

Dimicsp: 64
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Tento Clanek bude  hovofit
0 jadernych zbranich predev§im
v historickém kontextu a referovat
0 jejich hrozbach pro lidstvo.

Neexistuje pravdépodobné horsiho
katastrofalniho dopadu neZ takova
jaderna hlavice vypusténa v0ci

urCitému nepratelskému statu.

Téméi celd druhd polovina
minulého stoleti se nesla v jistém

oparu  nukledarniho  Silenstvi.
Studend valka zapfiCinila takové
masinérie, Ze mohly mit za
nasledek nepfedstavitelny dopad
pro nadi Zemi. O to vic je zarazejici
a pro laika nepochopitelné, ze
jadernym arzendlem se mize
i v soucasnosti chlubit nejedna
,velmoc. Radky, které budete
moci nyni Cist, se budou tedy
formalné vénovat 28. lednu, na
ktery je vyhlaSen Mezindrodni den
mobilizace proti jaderné valce.

Vyvojjadernych zbranibylv Evropé
zahdjen ve 30. letech 20. stoleti.
Napfiklad nacistické Némecko

28. leden

se pokouSelo o zrealizovdni této
nicivé zbrang. Ani Spojené staty
americké nezahalely. Projekt
Manhattan je mnohym velmi dobfe
znam. Vysledkem byl provedeny
test v Cervenci 1945 v Novém
Mexiku, aby se pak jaderné hlavice

pouzily 6. resp. 9. srpna téhoz
roku. Obé tyto jaderné bomby
zabily okamzité po svrzeni pfiblizné

140 000 lidi a dalsich 100 000

pak bolestné umiralo na nésledky
vybuchu v mnoha dalSich letech.
Re¢ je pochopitelng o Hirogimé
a Nagasaki. Je nezpochybnitelné,
Ze sila téchto zbrani byla obrovska.
Little Boy (HiroSima) mél silu 15
kilotun, Fat Man (Nagasaki) az 21
kilotun. Tato svrZeni znamenala
jisty predél v déjindch lidstva,
nebot svét si zaCinal postupné
uvédomovat, i pres zriidné dopady
obou svétovych valek, co takova
zbran dokaze zplsobit. Toho pak
bohuzel zacali vyuzivat pfedni
predstavitelé svétovych velmoci.

Jadernd sila se stala zdrojem
narGstajiciho napéti mezi
,kapitalistickym zépadem*
a  ,socialistickym vychodem®,
coz  vykrystalizovalo a7z ke
Kubanské krizi v roce 1962,
kdy byl svét skuteCné na pokraji
apokalypsy, jejiz disledky by byly
katastrofalni. Za vSe stoji zminit
film Vldkna, v origindle ,Threads",
jenz zachycuje pravdépodobné
nasledky  celosvétové jaderné
valky konkrétné na Velkou Britanii.
Tento  naturalisticky  zplisob
dechberouciho vypravéni byl ve
své dobé natolik nepohodiny (film
vySel roku 1984), ze byl po svém
prvnim uvedeni stazen a dlouho se
nesmél ve Velké Britanii promitat.

Kdyz uz je feC o nasledcich, co
se tedy stane, kdyz jaderna hlavice
zasahne cil? Web individualita.
com to prihodné predstavuje
v nutné stru¢nosti. Do atmosféry
se dostane velké mnozstvi popela,
které ma za nasledek prudky pokles
teploty a nevyhnutelnou zménu
klimatu. Poté dojde k vymirani

mnohych zvifat, rostlin  nebo
i lidi, nebot nutnd prizplisobivost
neni  pfirozené vSudypfitomna.

V momentu, kdy jadernd zbran
vybuchne, vznikne obrovska, velmi
jasna ohnivda koule. Soutasné se
zacne §ifit tlakova vina s rychlosti
az nékolik stovek kilometrl za
sekundu. Zacne borit v8e, co ji
stoji v cesté. Nejhor$im dlsledkem
exploze jadernych zbrani je pak
zamoreni obrovského prostoru az
na nékolik desitek let. PfedevSim se
ovSem projevi nasledné genetické
poSkozovani u nenarozenych déti,

coZ je pro budoucnost dalSich
generaci devastujici.

Nikoho ziejmé nepfekvapi, Ze
USA a Rusko jsou stdle témi staty,
které maji k dispozici nejvySsi
pocet jadernych hlavic. Daleko za
nimi jsou staty jako Cina, Francie,
Velka Britanie, lIzrael, Pakistan,
Indie. Pdr jadernych zbrani podle
vSeho ma i SeverniKorea, le¢ oproti
zmifiovanym statdm je to pouze
zlomek. V kontrastu toho se vSak
neda nikdy jisté konstatovat, co

rezim Kim Cong-una v blizké dob#
zamySli i pres nedavné historické
setkani severokorejského vidce
S americkym  prezidentem
Donaldem  Trumpem.  Severni
Korea se prosté feCeno vymykd
véem jinym statnim uskupenim,
tudiz pfedpokladat jejich kroky je
prakticky nemozné.

Nezbyva jen véfit a debatovat na
toto téma ve vefejném prostoru.
V této dobé jsou sice v éteru jind
stéZejni témata, jako ze strany
Ruska vedouci kyberneticka valka
Ci terorismus, nicméné eventudlni
jaderné problémy tohoto charakteru
by vSechny jiné trable jistojisté
odsunuly kamsi do pozadi.

Roman Skoda

B
RadomysTyBlatensiiak324}
Provoz 6.00 - 18.00 hod
0d pondéli do nedéle.
Info tel. 773 795 327

AGR®O

NOVINKA:

Prodej vajec z automatu
po 15 kusech
automat jen na drobné mince.
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ROZHOVOR

Hana Krizkova: S usmévem jde vsechno lip

Hana Kfizkové je znamd zpévacka
a hereCka pochazejici ze Strako-
nic. Na profesionalni scéné pliso-
bi od roku 1982. Spolupracovala
napiiklad s Karlem Cernochem
Ci Petrem Kotvaldem. Po Uspé-
chu v muzikdlu Drakula se strhla
smrst dalSich muzikélovych nabi-
dek a Hanka pak ucinkovala v celé

plejadé predstaveni tohoto Zanru.
K vidéni byla napf. v Poméadg, Bid-
nicich, Mrazikovi, Romeovi a Julii,
v muzikdlu Monte Cristo a spousté
dal$ich. Hancino srdce vSak patfi
hlavné swingu, Sansonu a blues.

Hanko, prala jste si vzdycky stat se
zpévackou? A jak moc sloZita je ces-
ta k uspéchu v této branzi?

Vzdy jsem chtéla byt hereCkou
nebo zpévackou. K muzice jsme
byli vedeni vSichni od mala- ja
i moji tfi sourozenci. Tatinek byl
muzikant a maminka krasné zpi-
vala. Profesionalni cesta je slo-

Zitd a naroCnd, musite mit nejen
talent, ale i Stésti, urgité charisma
a hlavné musite muziku milovat!

Hanko, kde Vas mlzeme aktualné
vidét? Na co byste pozvala své fa-
nousky?

Urcité to bude muzikal Drakula,
ktery hrajeme s prestavkami jiz

23 let. J& osobné mam odehra-
no pfes 1000 prestaveni. Byl to
mUj prvni muzikal, takze k nému
mam zvlastni vztah, neddm na négj
dopustit. Déle pidsobim v HDK v
muzikalu Carmen nebo v divadle
Hybernia, kde hraji v Mefistovi. Na
podzim roku 2019 pak opét vyjede
na turné muzikal Popelka na ledg,
na ktery se velice t&$im. Cekaji
mé i rlzné recitaly, koncerty, talk
show...no je toho dost!

Jakou hudbu rada poslouchate ve
volném Case? Prozradte nam prosim
své oblibené interprety.

Ve volném Case muziku moc
neposloucham, a pokud ano, tak
hlavné pracovné. | kdyZ vlastné
v posledni dobé si Casto pouStim
Vérku Spinarovou, néjak mi chybi.
Réda si poslechnu i barokni hudbu
Ci Hani¢ku Hegerovou, Zuzku Na-
varovou nebo Laru Fabian.

Mate mimo hudbu a zpév ¢as i na
jiné aktivity? Jaké mate konicky?

Mam to Stésti, 7e muzika je mj
koniCek. Ve volném Case také rada
vyrazim s prételi do kina, a kdyz
na to mam prostor a ¢as, s oblibou
sahnu po dobré knizce, péstuju
kvétiny, bylinky a miluju vodu.

Jste velice energicka a pozitivni
Zena, stale srsite dobrou naladou.
Mate néjakou radu, jak ziskat takovy
Zivotni optimismus?

Moje Zivotni motto je: ,S Usmeé-
vem jde vSechno lip!“ A hlavng
mam opravdu rada Zivot. No a o
tom to asi celé je, z toho plyne mé
pozitivni naladéni.

Mame tady novy rok a mnoho lidi
si tento Gas spojuje s davanim si rliz-
nych predsevzeti. Je to i Vas pripad,
nebo Vas podobné zvyky nechavaji
chladnou?

Vzdy si fikam, Ze uz zadna pred-
sevzeti, ale potom stejné néjaké
pfijde. Ze nebudu tolik pracovat, 7e
zhubnu, takova ta klasika. S jejich
pInénim je to ale obtizné.

Jaky mate vztah ke Strakonicim?
Mate zde sva oblibena mista?

Strakonice jsou moje rodné més-

to, mam tu sourozence - rodinu,
odpocivaji tu moji rodiCe, mam tu
kamarady, spoustu zazitk(l a vzpo-
minek, takZe sem jezdim moc rada.
Oblibené misto? Asi feknu Podska-
li, tam probihaly moje prvni Iasky.
S tim jsou vzdy spojené hezké
vzpominky.

Prozradite nam své dalSi Zivotni

svvr

Vlastné jsem to uz rekla — muzi-
kaly, koncerty, recitaly a talk show
a letos bych jeSté rada vydala CD
Best Of, na kterém budou i néjaké
bonusy.

Hanko, dékuji Vam za rozhovor
a preji mnoho tspéchti jak v pracov-
nim, tak v soukromém Zivoté. A také
uspésny novy rok.

Veronika Polakovd
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FAMILY - RODINA

family (femily) rodina
parents (perants) rodice
child (C4jld) dité
children (Caldrn) déti

baby (bejby) miminko
mother (madr) matka
father (fadr) otec
daughter (dotn) dcera
son (san) syn
sister (sistr) sestra
brother (braar) bratr
grandparents (grendperants) prarodice
grandmother (grendmadr) babicka
grandfather (grendfadr) dédecek
grandchild (grendcaijld) vnouce
grandchildren (grendCaldrn) vnoucata
granddaughter  (grendddtr) vnucka
grandson (grendsan) vnuk

NaSe rodina ma 4 ¢leny.

Oni maji 3 déti— 2 syny a 1 dceru.

Moje babicka Zije na venkové.

Jeji manZel pracuje v zahranici.

Potfebujeme Vas podpis.

Mj bratr je o dva roky mladsi nez jd. Je mu 26 let.
Mam dobry vztah se svou Svagrovou.

Prarodice se nékdy staraji o vnoucata.

Kde studovala tvoje sestra?

Musime pozvat vSechny pfibuzné na jeji oslavu.
Jeho manzelka pracuje jako ucitelka.

Moii rodice radi cestuii.

Potiebujeme Vs obcansky a fidiésky priikaz.

0 vikendu obvykle navstévujeme tetu a stryce.
Kde pracuje tvoje mamka?

Mj tatka se zajima o auta a motorky.

Narodil jsem se 22. ¢ervna 1964 v Praze.
Vanoce a Velikonoce travime s rodinou doma.
Méli jsme krasné detstvi.

Ve volném Case obvykle sportuji nebo se divam na televizi.

parents-in-law
mother-in-law
father-in-law
daughter-in-law
son-in-law
sister-in-law
brother-in-law
aunt

uncle

cousin

niece

nephew
attitude to

relationship
relatives
family member

(peronts in 10)
(madr in 19)
(fadr in 10)
(détr in 16)
(sanin lo)
(sistrin 16)
(bradr in 16)
(@nt)

(@nkl)
(kazn)
(nys)
(nefiti)

(etytjlid tu)
(rylejSnsip)
(relatyvs)
(femily membr)

— Our family has got four members.
—They have (have got) three children — two sons and one daughter.
— My grandmother lives in the country.

— Her husband works abroad.

— We need your signature.

tchyngé a tchan
tchyné

tchan

snacha

zet

Svagrova

Svagr

teta

stryc

sestrenice / bratranec
netef

synovec

vztah k néCemu, postoj k
nécemu

vztah (mezi lidmi)
pribuzni

Clen rodiny

— My brother is two years younger than me. He is twenty-six (years old).

— | have got good relationship with my sister-in-law.

— Grandparents sometimes look after their grandchildren.

—Where did your sister study?

—We have to invite all relatives to her party (celebration).

— Her wife works as a teacher.

— My parents like travelling.

—We need your identity card and driving licence.

—We usually visit our aunt and uncle at the weekend.
—Where does your mother work?

— My father is interested in cars and motorbikes.
— | was born on (the) 22nd (of) June 1964 in Prague.

—We spend Christmas and Easter with our family at home.

— We had beautiful childhood.
—In my free time | usually do sport or | watch TV.

Mgr. Martina Zajicovd
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Modni tipy Sy

Craaf vinény

I tento mésic vam pfinddime zajimavé tipy 799 K¢ 2842 K¢

a modni inspiraci. s)

V prosinci chodime nejradéji zachumlani ﬁ P 2>
v teplych kabatech, pletenych $alach nebo viné- . ,
nych vestach. Cervena

I v zimnim obdobi je v m6dé co objevovat. Za kosile TOP

Secret
729 K&

b, o
Dalsimi teplymi kousky, které vam nesmi chy- e ;

bét v Satniku, jsou pleteny svetr a $ala. Nebojte &3

se kombinovat rtizné materidly, vysledny efekt

bude velice zajimavy.

nas je jednim z nejlepsich kousku stylovy kabat.
Pravé s nim budete vzimé travit nejvice ¢asu, tak
si dejte zalezZet na vybéru.

Prijdte se za nami podivat do OC Maxim, po-
kud si nebudete védét rady s vybérem ¢i kombi-
nacemi, radi vam poradime.

‘Top Secret
949 K¢

Leskly top
Top Secret %
1089 K¢

Cabras-30%

833 K¢

ZAPS
Fonni -50%
595 K&
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Posledni  dobou se

stava
cestovani snad nejvetsim
fenoménem, koniCkem a
nadSenim. Je to dobfe, protoze
poznavani jako takové nam
umoznuje posilovat nase

mentalni zazitky. Je neskute¢né
obohacujici.  Dikazem  budiz

média a Siroké spektrum lidi, ktefi
jednodu$e vyhledavaji informace

o nejriizngjsich ,tripech“. Proto
nikoho neprekvapi, Ze i Strakonice
na své prednaskové pouti, coz je
v tomto pfipadé velmi pfihodny
termin, navstivi Ladislav Zibura,
nadSeny cestovatel, spisovatel a v
jisté mife i stand-up komik.

Ladislav se narodil v roce 1992 v
nedalekych Ceskych Budgjovicich.
Na Karlové univerzité absolvoval
obor medialni studia, poté
zaCal  studovat  zurnalistiku
a hospodaiskou politiku na
Masarykové  univerzité.  Také
urCitou dobu  kooperoval s
Ceskym rozhlasem. Jeho Zivotni
pfedél vSak znamenalo rozhodnuti
vydat se sam na péSi pout. V
roce 2011 se tak rozhodl pro
Svatojakubskou  cestu, ktera
vede ke hrobu svatého Jakuba

Star§iho v katedrale v Santiagu de
Compostela ve Spanélské Galicii.
Po tomto dobrodruzstvi, chcete-
li- oCisté- se, Ladislav vydal do
Rima, jak jinak nez ,po svych“.
Ddle napfiklad realizoval na kole
cestu k Baltskému mofi a zpét.
Navétivil Cinu, Jeruzalém nebo
Nepdl. Posledni jmenovany stat
mu ukazal realitu chudoby, kterd

B |

il

se da srovnat jen s nékterymi
staty. Pfesto se tam lidé sméji a
jsou neuvéfitelné vstficni. | proto
Ladislav trval na tom, aby tento
maly himaldjsky rdj navStivily
i jeho rodiCe, kde se podle jeho
slov jeSté intenzivnéji prohloubil
vzajemny vztah.

Tyto cesty mu dodavaji pocit
svobody. Miluje, kdyZ poznéava
v pravém slova smyslu. Pfedem
si nezjiStuje pfemiru informaci
o destinacich, které nemine, a
jednoduse poznava. Lidi, zvifata,
pfirodu, ovSem také sam sebe.
,Myslim, Ze duchovni roviné
se Clovék pfi podobné dlouhé
cesté nevyhne, je to pfirozené.
Jedna se o véci, které jsou tézko
prenositelné,” Fika s tim, Ze je
zmifiuje jen ve svych knihdch. Na

Ladislav Zibura — Prazdniny v Evropé

predndSkach to md jinak. ,Tam se
snazim své ego upozadit — lidé
se nechodi podivat na mé, ale
chtéji mit pocit, jako by cestu
zazili oni sami. A j& jim moc rad
tu atmosféru lehkosti a svobody
zprostredkuji. Ze nékdo svét bere

z horkého prfedmésti Athén pres
malebné rumunské vesnice a7z za
polarni kruh. Odhali vam pfitom
mista, na ktera jste se vzdycky
chtéli podivat, jen jste o nich
dosud tfeba neslySeli. Také vam
svym nakazlivym  optimismem

LADISLAY ZIBURA
PRAZDNINY V EVROPE

2,9

s nadhledem a md smysl pro
humor, jeS$té neznamend, Ze by
jeho mySlenky byly mélké,” tvrdi
pro web hedvabnastezka.cz.

0 svych cestach napsal tfi knihy,
které se staly bestsellery (40 dni
pésky do Jeruzaléma, P&Sky mezi
buddhisty a komunisty a UZ nikdy
pé&Sky po Arménii a Gruzii). Kromé
psani knih Ladislav také objizdi
republiku s cestovatelskymi
projekcemi, které jsou zaloZeny
pfedevSim na humoru a nadsazce.
Publikum si Ziburu kromé jeho
smyslu pro humor oblibilo také
proto, Ze jeho knihy nejsou dlouhé
a Gtenar si mize prohlédnout
plno ilustraci. Lidé knihy oCividné
Cist chtéji. ,Rozmanitost publika
mé hodné prekvapuje. Dost si je
oblibili stfedoSkoldci, ktefi sni
0 néjaké cesté, zdroven je Cte
spousta lidi v dlchodu, kterym ji
pravdépodobné koupila vnoucata,”
fikd pro zmifovany web.

Nyni se cestovatel vraci na
podia s novym stand-upem.
Tentokrat se vydal do oblasti,
ktera je dostupnda a krdsng,
pfesto o ni vétSina cestovatell
nemluvi. Re¢ je o Evropé. PFijdte
se zasmat u jeho vypravéni o 14
000 kilometrd dlouhé cesté na
sedadle spolujezdce. Ladislav
vds ve spoleCnosti svérdaznych
fidicd provede ¢trnécti zemémi —

dokdze, Ze jste se narodili na

tom nejrozmanitéjSim kontinentu
svéta.

Ladislav Zibura je asi prvni
cestovatel, jenz déld z promitani
jeho cest stand-up show. ,KdyzZ
jsem délal  prvni  projekci,
zaloZzenou CGisté na improvizaci,
jednoduSe to tak vyplynulo.
Nejsem prilis vaznym c&lovékem
a nedéld mi problém si délat ze
sebe a véci kolem legraci. Vlozim
hodné energie do improvizace,
protoze mé bavi — nikdy nepfijdu
jen ukdzat fotky a odpovidat si to.
Sam si projekce zpfijemriuji tim, Ze
narazim na véci, které se odehraly
v posledni dobé&, nebojim se byt
provokativni. Kdyz se nékdo urazi
a piisté nepfijde, je to naprosto
v pofadku — je to podobné jako
divadlo. Mam diky tomu trochu jiné
potencialni publikum nez klasické
prednasky,” definuje pro zmiriovany
web zplsob svych prednasek.

Méate na néco nevSedniho chut?
Pokud je tim ,nevSednim“ zrovna
Ladislav Zibura, nevahejte a zakupte
si listek na 21. ledna. Od 19:00
se Lada rozpovidd o Prazdninach
v Evropé. Listek stoji 150 Kg&.
Usmivejte se na svét, uzivejte Zivot.

Roman Skoda
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Vanoce uZ jsou za nami a télo si ted' fika o trochu lehéi stravu. To vS§ak neznamena, Ze si nemiizeme dopiat maso i sladké, jen
musime hlidat mnozstvi a samoziejmé kvalitu. Bude dobré, kdyz zafadime do jidelnicku i nase oblibené polévky, které nas nejen
zasyti, ale i zahieji. V tomto obdobi nase télo snese i vice oleje, takze si miizeme doprat nejlépe olivovy.

Zapeéené ’rés’rovin)/ s kapus’rou

Sdlat z cervene repy

Suroviny: 200g strouhaného syru Suroviny: 1/4 celeru
00 T Lelly ) 3 &ervené fepy 1 bily jogurt
1 men$i hlavka kapusty 2 |zice hladké mouky/Spalda/ . 5

5 A et 2 mrkve Sul, pepr
250g Sunky olej, vyvar, sul, pepr, cesnek 1 iablk
150ml miéka B0l
Postup: Postup:

Téstoviny uvatime dle navodu. Nakrdjenou
kapustu osmahneme na oleji, podlijeme
vyvarem a podusime, okofenime soli, pepfem
a nakonec pridame Cesnek.

. Pripravime si omécku: cibulku osmahneme

na oleji a priddme mouku, nechame zpénit,
podlijeme vyvarem a pfivedeme k varu.
Na zavér priljeme miléko, prisypeme syr a
rozmichame.

Do zapékaci misy postupné vrstvime-
polovinu téstovin, syr, kapustu, zbytek téstovin a zalijeme omackou.
Zapedeme na 180 stupiill- zhruba 30 minut.

Folevka z tervene éoéky

Suroviny: 2 rajcata
200g Cervené Cocky 1 cibule
1 mrkev 2 strouzky Cesneku
1/4 celeru 1/4 1Zicky kurkumy
1 kedluben Sl pepf, olgj
Postup:

Na oleji osmahneme
cibuli, pfiddme nahrubo
nastrouhanou mrkev, celer,
kedluben, pokrdjena rajcata
a ¢oCku. Zalijeme 1l vody/
vyvar/ a vafime do zmeéknuti
CoCky/15 minut/. Polévku
dochutime soli, pepfem,
Cesnekem a kurkumou. Na
Zaver posypeme petrzelkou.

Cervenou fepu mézeme
pouzit varenou i syrovou.

Cervenou fepu, mrkey,
celer a jablko nahrubo
nastrouhdme.  Osolime,
opepiime a smichdme
S jogurtem. Na dochuceni
mizeme pfidat Gesnek
nebo strouhany  kfen.
Salat nechame v chladu
! ulezet.

Nelradicri gu‘c’té

Suroviny: 1/4 celeru
500g hovéziho masa 1 mald petrzel
3 cibule 150 ml Cerveného vina
3 mrkve sUl, pepf, ¢esnek, olej, slad-

150g Zampion(i ké paprika

Postup:

Na oleji osmahneme cibuli-
dozlatova, pfiddme nakrdjené
maso, posypeme paprikou
a chvilku podusime- nez
maso pusti Stavu. VloZime
nakrajenou zeleninu,
Zampiony, prolisovany ¢esnek
a podlijeme vodou. Vafime
do zméknuti masa a na
zaver pridame Cervené vino.
Dochutime soli a pepfem.
Netradi¢ni gulds je vyborny s ryZi i chlebem.

ﬁ%dmm&ﬁ.mfml WLM’%M
eznanl: Svetreceptu@seznam.cz
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Vézen na Druhé Avenue

7.1.0d 19:00

Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 400 K¢

Jaké to je, kdyZ se vam vse vy-
mkne z rukou. Simona StaSova
a Kamil Halbich v hlavnich rolich
slavné americké komedie.

Vaclav Neckar ,,65 let na scéné“

Misto konani: Dim kultury
Vstupné: 490 K¢

Ve Strakonicich se publiku predstavi
se svoji dvorni kapelou Bacily a smy¢-
covym kvartetem.

Kocka v oreganu

10. 1. od 19:00

Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 370 K¢

Hraji Barbora Hrzanovd, Radek Holub,
Klara Cibulkova, Zdenék Velen
londynskych komedii nabizi spoustu
humoru i vazného citu a velké prile-
Zitosti pro vyjime¢né obsazeny Gtyflis-
tek herc(.

KULTURNI PREHLED LEDEN

DVA MUZI V SACHU - divadelni pre-
hlidka Setkani

11.1.0d 19:00

D0m kultury

Vstupné: 80 K¢

Divadelni soubor Celakovsky Strako-
nice. Komedie o dvou po3etilcich, je-
jichz nesmysinou vélku ukondi teprve
zeny.

KASPAREK, HONZA A ZAKLETA PRIN-
CEZNA - divadelni prehlidka Setkani
12.1.0d 10:00

Misto konani: Ddm kultury

Vstupné: 80 K¢

Divadelni soubor Tabor. Vesela nova
pohddka na staré motivy.

FrantiSek Nedvéd a skupina Tie
Break - Plstoleti s kytarou 2019

Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 290 K¢

Premiéra k turné FrantiSek Ne-
dvéd a skupina Tie Break - Piil-
stoleti s kytarou 2019 Vzpomindni
bez nostalgie na pisnicky, které
zpivaji celé generace posluchacd.

Ladislav Zibura - Prazdniny v Evropé
21.1.0d 19:00

Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 150 K¢

PRAZDNINY V EVROPE
LADISLAV ZIBURA

Reprezentacni ples mésta Strakonice
2019

25.1. 0d 20:00

Misto konani: Dim kultury

K poslechu a tanci hraje Tanecni or-
chestr Miroslava Novotného Plzen,
host plesu zpévak Pavel Vitek. Vy-
stoupeni TaneCni Skoly ASTRA PRA-
HA. Doprovodny program Oldies dis-
co MiloSe Zemena.

/M@f westa Strakonice

Orchestr: Tane¢ni orchestr Miroslava Novotného - Plzen

Doprovodny isco Milose Zemena

25.ledna 2019 « 20:00 hodin

* Pfedprodej vstupenek od 3. listopadu 2018, cena 300 K¢ .
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SPORT

V' uplynulém roce jsme se jiz
podivali na kobylku ricochetu i
squashi — populdrnim indoorovym
,pinkacim“ sportlim. V dobé, kdy
se pomalu ale jisté rozjizdi prvni
grand slam nové sezoény, je ten
spravny ¢as posvitit si i na jejich
starSiho a popularnéjSiho bratra.
Tenis je velmi elegantni miCova
hra, kterou mohou hrdt dva nebo
Ctyfi hraci. Ke hre je zapotiebi
tenisovd raketa, micek, tenisovy
dvorec a tenisova sit. Hraci tenisu
mohou byt jakéhokoliv véku, vySky,
vahy Ci pohlavi, na profesionalni
arovni v8ak hraji muzi a Zeny
zvla8t. Vyjimku tvofi turnaje, kde
proti sobé ve Ctyrfhfe nastoupl
muz i Zena na kazdé strang.
Této Ctyrhfe se fika ,smiSena
Ctythra® nebo ,mix“. Hlavnim
Ukolem je co nejlépe vratit mi¢ na
soupefovu polovinu dvorce tak,
aby ho soupef vibec nezahral
¢i nedobéhl, pfipadné aby mu
vraceni miCe délalo potize. Ve
srovnani s jinymi sporty se tenis
hraje se stfedni intenzitou. Zapas

Sport gentlemant s privlastkem bily

mize trvat desitky minut, ale taky
klidné nékolik hodin. Pfi tenisové
hfe se rozviji vile, cilevédomost,
rychly odhad situace, spoléhani
na svoji fyzickou pfipravenost,
taktické  mySleni,  schopnost
dlouhého soustfedéni a hlavné
vnitfni klid.

Pochazi ze stfedovéké Francie,
kde je doloZzena roku 1275 pod
nazvem jeu de la chasse (hra na

lov), protoZe napodobovala chytani
ptaki do siti. Provozovali ji zejména
feholnici pochdzejici z urozenych
rodin jako n&hradu rytifskych zabav.
Mitem se trefovalo do branky,
kterou hdjila sluZebna strana (proto
se oznaCuje podani slovem servis).
Hralo se na klaternich dvorech,

odtud oznaceni tenisového hfisté
jako dvorec nebo kurt. 0d 14. stoleti
se sport provozoval u kralovského

dvora a v 15. stoleti jsou zmiriovany
v Anglii prvni zdpasy profesionald,
na jejichz vysledky se sazely znacné
¢astky. Z hazardni hry pochazi také
dosud pouzivané bodovani tenisu:
za vyhrany mic se vyplacelo patnact
sous (mince) a cilem hry bylo ziskat
jich Sedesat, tedy kopu. Pocitalo se
tedy 15:0, 30:0, 45:0 a celd hra.
Pokud méli oba hraci 45 bodd,
chybély jim k vitézstvi dva mice,
tento stav se oznaCoval jako shoda.
Nula se v tenise oznacuje jako love
(laska), podle pofekadla, Ze kdo
nevyhral Zadné penize, tomu zbyva
jesté laska. Pozdgji upadl plvod
tohoto bodovani v zapomnéni a ¢islo
45 bylo nahrazeno jednodu$sim 40.
Plvodné se hréalo holou dlani, az od
16. stoleti se zaCaly pouZzivat rakety.

V' moderni verzi hry je cilem
ziskat poZzadovany pocet setl
(sad) dfive nez soupef. Zapas se
hraje nejCastéji na 2 vitézné sety.
Organizator soutéze vSak miZe
rozhodnout jinak, v tom pfipadé
pak hrdC potfebuje k vitézstvi
ziskat 3 sety, napf. muZzi na
grandslamovych turnajich nebo
v utkanich Davisova poharu.

V pravidlech tenisu jsou uvedeny
dal§i doplrikové metody pocitani
skore. Napf. hra bez vyhod, kratké
sety (do 4 her), tie-break nebo
kralovsky (super) tie-break (do 10
bod(i) misto rozhodujici sady za
nerozhodného stavu.

Tenisovy dvorec méa obdélnikovy
tvar a rovny povrch. Tenisové
hristé je dlouhé 23,78 m a Siroké
8,23 m (pro &tythru je dvorec
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Siroky 10,97 m). Kurt je uprostfed
rozdélen siti zavéSenou ve vySce
0,914 m (méfeno uprostied), na
okraji kurtu ma sit vySku 1,07 m.
Pfi Ctyfhfe je pro hru vyuzivano
postranni rozSifen{ kurtu.

Povrchy kurtu jsou rGizné, kazdy
z nich umoznuje jinou rychlost
a vySku odrazu mic¢e a zpisob
pohybu hrach a tim i méni styl hry.
Ctyimi nejb&zngjsimi typy povrchi

trenérem
specializujicim se na vedeni téch
nejmladSich tenisovych nadgji.

Hankou, tenisovym

Dfive v tenisu platilo, Zze se
jej ucily hrat pouze déti rodict
z vy$Sich kruhd. Je tomu tak
pofad, nebo se v tomto ohledu
néco zménilo?

Pokud jde wyloZzené o drahu
profesiondiniho sportovce, tam je

RN

jsou antuka, beton, trava a tartan.

V Ceské republice se tenis
tési  pomérné velké  oblibé,
zaostava v8ak v popularite za
klasickymi  tymovymi  sporty
a hraCska zakladna neni zdaleka
tak pocetnd. Jednim z dlivodi
mlze byt i finanéni stranka véci.
V porovnani napiiklad s fotbalem
stoji vychova mladého talenta
mnohondsobné vice. 0  tomto
aspektu tenisu a mnohych
dalSich jsme hovofili s Janem

tomu tak pofad. Trenér a prondjem
kurtd je jedna véc. Pak je tu
jeSté raketa a boty, které se
opotfebovavaji. Déti navic rostou,
takze potfebuji neustdle nové
vybaveni. Pak mi sem chodi déti,
které rodice pfihldsili jen proto,
aby se tenis nauCily hrat nebo
néjak sportovaly. Tady uz se jednd
0 mnohem niz§i ¢astku. Dité chodi
jednou tydné do skupinové lekce.
Samoziejmé nikdo pak nem(ze
Cekat veliké pokroky.

Na kolik korun mize v dne$ni
dobé rodice pfijit rocni tréno-
vani ditéte?

Nesmite zapomenout, Ze rok ma
i zimu, kdy se trénuje v hale, coZ
je dvakrat tak drahé nez na kurtu.
Hrani, feknéme dvakrat tydné ve
skupince po Ctyfech plus vybava,
vas vyjde minimalné na dvacet
tisic korun za rok a to se jedna
spiSe jen o ,télocvik“ ne o pfipravu
na vrcholové hrani. KdyZz ma dité

osobniho trenéra a chodi hrat
tfeba Ctyfikrat tydné a pfipoGtete
si k tomu kondiéni trenéry,
naklady na turnaje a mnoho jinych
véci, tak vas to mize vyjit i na sto
tisic korun mésicné.

V kolika letech je vhodné pfi-
hlasit dité na tenis, pokud z néj
chci mit tenistu?

UrCité uz od Ctyi péti let. Hned
jak se nauCi béhat, mohou na
kurt. PoCdtky jsou ovSem velmi
pomalé, je to spiSe kondicni hra
nez tenis.

Je tézSi ucit dité, nebo dospé-

i kdyz
pomalejsi.

jsou jejich pokroky
Udrzet détskou

obalit trpélivosti. Po nékolika
hodinach trénovani déti odchazim
UpIné vyCerpany. Rovnéz zdlezi
na samotnych détech. Neékteré
to vyloZené bavi a jini sem chodi,
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protoze z nich chtéji mit rodice
Federera.

Je lepSi ucit se nejprve proti
zdi, nebo jit rovnou na kurt?

KdyZ na zed, tak jediné s nékym,
kdo vam ukdze, jak na to. Problém
je, kdyz si lidé pfi pinkani o zed
osvoji zlozvyky, které se pozdéji
jen t87ko odnauguji. Rika se, Ze je
zed dobra, ale ja osobné na ni moc
nehral. Vzdy mé vic bavil kurt.

Jaka je soutasna Clenska za-
kladna mladeze? Poklesl zajem,
nebo trva? Doba slavné Ceské
Skoly se zda byt za zenitem, az
na vyjimky napf. Radka Stépan-
ka a TomasSe Berdycha, zas az
tak moc vzori na kurtech déti a
mladez nemaji. Jak vidite per-
spektivu bilého sportu?

Urité to je dano i tim, Ze dfive
se tolik nejezdilo ven. VSichni
jsme se znali a hrali mezi sebou.
To podporovalo zdravou rivalitu.
Myslim si, Ze to bude dlouho trvat,
pokud se viibec tenis v Ceské
republice dostane na takovou
troveni, jakou mél dfiv. Rodigd,
ktefi rovnou Fikaji, ze nechtgji
z ditéte Sampiona, pfibyva. To
je také urcité velky rozdil od
minulosti. KdyZz jsem hraval ja,
tak kazdy pfiSel s tim, Ze chce mit
z ditéte Lendla.

Stépan Peldn
WWW.Sportzive.cz
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