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Lenka Filipova ve Strakonicich

V listopadu okouzli Strakonice
svym umem a Sarmem nestarnou-
ci Lenka Filipova, kterd vystoupi
jako tradi¢né v podzimnim obdobi
v kulturnim domé ve Strakonicich.

Znaméa zpévacka se narodila v
Praze. Neni vSak pouze véhlasnou
pisniCkarkou, ale také vybornou
kytaristkou, skladatelkou, tex-
tafkou Ci dokonce Sansoniérkou,
tedy predstavitelkou francouzské
hudby pozdniho stfedovéku.

Lenka pochazi z uméleckého

prostiedi, jeji tatinek Adolf byval
opernim pévcem a prazskym di-
vadelnim hercem, maminka ucila
hudebni vychovu. Lenka Filipovd
méla tedy pfedevSim diky matce
velmi blizko ke kytafe. Hru na ten-
to nastroj nakonec i vystudovala, a
sice na konzervatofi v Praze. Tam
méla rovnéz velmi blizky vztah ke
zpévu, coZ dokdazala patficné vyu-
Zit. Jiz od mladi byla v tomto sméru
Uspésnd, v Sestndcti letech vyjela
s brnénskym souborem na své
prvni zahranicni turné do zdmofr.

pokracovani na strané 11
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Miluji koncertni energii,
rika Pavel Horejs

Pavel Horej$ si hudbou pini svo-

je sny. Je totiz zpivajicim ucitelem.
Jak to jde dohromady? V roce 2008
zaloZil svoji prvni skupinu. Nejprve
zaCinal jako kldvesak, pozdgji jako
kytarista a zpévak. Postupem ¢asu
se stal frontmanem kapely. Zlomo-
vy okamzik priSel v roce 2015, kdy
se rozhodl natogit svdj prvni singl
,VenusSe“. PiSe vyhradné vlastni re-
pertodr zpivany Cesky. Druhy singl
,Souznéni“ se rozhodlo podpofit,
nejen kvdli silné kontroverzni-
mu tématu, mnoho zndmych tvari
z televize, &i Ceskych film{. Poté
nasledovaly dvé pisné: Stiny vesti-
bulu a Majaky. Poslednim Pavlovym

hitem je ,UCitel". Dle nazvu je jas-
ny i obsah pisné. V klipu, ktery je
pravé umistén na YouTube se ob-
jevuji i déti ze ZS Lerchova, kde je
i tfidnim ucitelem. PFi té pfilezitosti
vydal i kompilaéni CD s nejlepSimi
pisnémi. Pavel je jednim z nejvét-
Sich talentl, ktery se na jihoCeské
pop-rockové scéné objevil.

Kdy jsi zalozil svoji prvni kapelu?

Hudbé jsem se zacal vénovat do-
cela pozdé, az na konci zakladni
Skoly. Svoji prvni kapelu jsme tedy
s kamarady zaloZili v roce 2007, aZ

pokracovdni na strané 5
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Otevreli jsme novou prodejnu a mame pro vas darek!

PFi pfilezitosti otevieni nové prodejny a vydejniho mista Penta CZ v OC Maxim jsme pro vas pfripravili akci

Sleva 20 % na produkty G21 a G21 Vitality

Penta CZ se sidlem v Katovicich
je na trhu se spotiebni, vypoCetni,
kanceldrskou a fototechnikou uz vice
nez 20 let. Velkou Cast nadi nabidky
tvori produkty znacky G21 pro diim,
gardz i zahradu. Nezapomindme ani
na déti, kterym mzete opatfit bajecné
vanocni darky z kategorie HraCky G21.

Vyrdbime také velmi kvalitni pfistroje
a dopliky do kuchyng, kieré znate pod
nackou G21 Vitality. Extra wykonné
mixéry, kuchyriské roboty, odStaviiovace,
suSiCky potravin nebo Spickové sady
nddobi ¢i dokonale ostré nozZe jsou vysoce
hodnocené uzivatelii odborniky. Na vétSinu
Z nich navic poskytuieme i prodlouzenou
zaruku 2 + 2 roky.

wWww.penta.cz
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Na oslavu ofevient
nawd prodejing. 20%
%
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Prijdte si  prohlédnout naSe
produkty a vyuZijte mimoradnou
slevu 20 % na vSechny produkty G21
a G21 Vitality jako ddrek k otevreni
nové prodejny. UrCité ji ocenite i pfi
koupi vanocnich darkd.

Chcete si zbozi vybrat v Klidu
domova? Pak udélejte objedndvku na
www.penta.cz, do policka v koSiku
zadgjte slevovy kupon STRAKONICE20
a sleva se vam automaticky odecte.
ZboZi vam pak pfipravime k osobnimu
odbéru na vydejnim misté v OC Maxim.

TéSime se na vas,
Vase Penta CZ

"Sleva 20 % plati do 30. 11. 2018 a nevztahuje se na produkty s poskozenym obalem, Rozbaleno nebo 2. jakost a na produkty s aarkem.

Adresa prodejny

0C Maxim
Bezdékovska 30, Strakonice

Provozni doba
Po-Pa 8:00-18:00
S0 9:00-12:00 hod

20%

sleva

0DSTAVNOVAC G21
CHAMBER HORIZONTAL

3599 Ké

20%

sleva
KUCHYNSKY ROBOT 6 399 Ké
G21 PROMESSO y——

20%

sleva

BLENDER G21 PERFECT 4799 Ké

SMOOQTHIE VITALITY

20%

sleva

MIXER G21
VITALSTICK 800 W

2399 K¢
2999 K&

SADA NADOBI G21
GOURMET MAGIC 9 KS

20%

sleva

SADA NOZ( G21

GOURMET STEELY 5 KS
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Lucie Urbanova Vas dokaze krasné naliCit i skvéle uCesat

gl b A e
Lucie je dalSi uspéSnou osobnosti
narozenou ve Strakonicich. Jedna se
0 mladou Zenu, jejiz kariéra zacala
strmé stoupat v poslednich letech.
A Gemu se vlastné vénuje? Plsobi
v oblasti vizazistiky. Na vizitkach
ma napsano make-up artist and
hair stylist, coz znamenad, Ze dokaze
své Klientky nejen krasné naliCit,
ale i skvéle uCesat. Povedl se ji
vlastné husarsky kousek, nebot
prorazila v oblasti, ktera se na prvni
pohled neda UspésSné provozovat
v menSim mésté. Lucie Urbanova
tento predsudek vyvratila a jeji
didr je jiz témér plny i na pristi rok.

Lucinko, zkus nam prosim detailngji
popsat, co obnasi tvé povolani?

Myslim, ze je to hlavné o tom
doddvat zendm sebevédomi a krasny
pocit. Pokud bych to méla popsat
detailngji, tak se staram o kompletni
vizaz od make-upu, pies uces az po
styling obleceni. Je to vlastné celkové
poradenstvi v oblasti vzhledu. Lidé
si Casto pletou vizdzistické sluzby
s kosmetikou, ale jedna se o odliSna
povolani. Do mé  kompetence
nespada Cisténi pleti nebo depilace,

také nebarvim a nestfihdam viasy. Ja
Klientku nalicim a uceSu. Prosté se
postardm o tu krasnou Cast, kdy dojde
k findini proméné a zakaznice odchazi
krasna, vyjimeénd, a pfitom se citi
byt stdle sama sebou. Pokud vyrazite
na ples, jdete do taneCnich, mate
promoci, jdete jako host na svatbu,
jste nevésta ¢i se jen chcete citit
krasné, mizete mé navstivit v Make-
up kanclu, kde vam uvafim kavu
a postardm se o vas. Nebo miZete
piijit na osobni kurz liceni, udélat si
¢as sama pro sebe a naucit se spravné
a vhodné nali¢it do prace nebo tfeba
na spoleCenskou udalost. V ramci
Své prace musim také stale sledovat
nové trendy, vzdélavat se v oboru, byt
flexibilni. Jako velkou vyhodu vidim
to, Ze vizazistka vdm hlavné usnadni
praci a uSetfi Cas, nemusite jezdit
do kosmetického salonu a potom
piejizdét do kadernického salonu a a7
pak na danou akci.

Jak vypada bézny pracovni
den make-up artistky? V kolik
treba vstavas?

S mou praci souvisitaké to, Ze nemam
pravidelny rezim, respektive, jaké si to

udélam, takové to mam. Jsou dny, kdy
pracuji od samého rano do veCera
a jsou dny, kdy pracuji jen odpoledne
nebo jen dopoledne. A snazim se
nechdvat si jeden den v tydnu volny,
abych si mohla zorganizovat didf
a odpovidat klientkdm na objedndvky.
Pak tady jsou vikendy ve svatebni
sezOng, kterd trva od dubna do fijna,
to vstdvam vSechny soboty a nékdy
i patky mezi 4.00-5.00. Ale co bych
pro ty moje nevésty neudélala. Jde
0 to, Ze jezdim piimo za nimi na misto
pfiprav, abych nevésté Seffila Cas,
protoze pokud se jednd o svatby, je
tfeba byt extra profesionalni a nedélat
nevesté zbyteCny stres.

Tvoje zakaznice jsou predpokla-
dam pievazné Zeny a Zeny si rady
povidaji. Neni to nékdy naroné,
neustale udrzovat konverzaci a fe-
§it rlizna témata? Nebo jsi ten typ,
ktery se naprosto soustredi na praci
a nenecha se rozptylovat?

VZdycky jsem byla upovidany
Clovek, zkratka zadny introvert, takze

musim fict, Ze mi nedéla problém si
s klientkami povidat a povidat. Je ale
dlleZité poznat, kdy si klient povidat
chce, a kdy naopak touzi po Klidu.
Je pravda, Ze po svatebni sezoné
jsem hodné umluvend, konkrétné
na svatbach je tfeba byt i trochu
psycholog a udrZovat pozitivni ndladu.
Nejvétsi stres je vzdy rano a ja jsem
tam od toho, abych nevéstam pomohla
si svlij den uZit, jak nejlépe to jde.
Nebudu vam Ihat, nékdy to je narocné,
za sezonu potkdm vic jak 70 nevést,
ale za ty spokojené Usmévy to stoji.
Kazdopadné travit 90% svého &asu
jen se Zenami je zajimavé. Nekdy
premlouvam pfitele, abych s nim
mohla jit do hospody a nasat taky
trochu té muzské energie.

Za tu dobu, co se pohybuijes v obo-
ru, si jisté ziskala prehled o nejriiz-
néjSich kosmetickych pfipravcich.
Zkusila bys nam shrnout, které pri-
pravky by méla mit kazda Zena ve
své toaletni tasticce?

Na Klasické denni liceni stadi
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mit v kosmetické tasticce spravné
Stétce, make-up, korektor, tvarenku,
rozjasriovac, pudr, fasenku, stiny, tuzku
na oboCi a hlavné rténku!!! Mnoho
Ceskych Zen se boji nosit rténky, coz
je velkd Skoda, nebot dobfe zvolena
barva rténky dokdze udélat velkou
paradu. A moje rada - damy nebojte
se Cerveng, uvidite jak se budete citit
krasnd a sexy :)
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o [ttt

Vim, Ze stale hodné ptisobi§ na
Strakonicku, ale nedavno jsi si ote-
viela studio s nazvem Make-up kancl
v Ceskych Budgjovicich. Budes i na-
dale pracovat ve své rodném mésté?

Sice mdm Make-up kanc! v Ceskych
Budéjovicich, ale do Strakonic jezdim
stdle a stdle jezdit budu! Mam
tady pordd spoustu klientd, a navic

x
SPARKYSg

OC Maxim

spolupracuji s fotografem Vaclavem
Kralem, ktery je Strakonak. Délame
tady spole¢né projekt ,,proZmeénu.”
Do toho je jeSté zapojen butik Ral
Style, ktery Klientky obléka. Jedna se
0 malou proménu vizaze s licenim,
Ucesem a zapljcenim obleceni.
Chceme Zeny naucCit pracovat s jejich
pfirozenou krasou a zddraznit jejich
plivab. Nase Klientky se nemusi bét,
Ze by byly zménéné k nepoznani,
Zadné barveni ani stithani vias se
u nas nekond. Véclav se postara o
krasné fotky a super naladu, ja potom
0 kompletni vizaz.

Jaky mas vztah ke Strakonicim?
Mas zde sva oblibena mista?

Ve Strakonicich jsem se narodila
a zila az do roku 2013, kdy jsem se
prestéhovala do Ceskych Budgjovic.
Ke Strakonicim mdm krdsny vztah.
Mam tu spoustu pratel a zndmych a
hlavné rodinu. Ale v Budgjovicich jsem
Stastnd a stéhovani zpét neplanuiji.
Oblibené misto je tam, kde je vam
dobre, kde potkdvate milé lidi. Ja
travim hodné Casu v kavarné Maxim,
kde jsem pred lety pracovala. Je to
takova moje pracovni zakladna -

Bezdékovska 30, 386 01 Strakonice
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z VANOCNIHO KATALOGU

feSim zde pracovni schlizky nebo
relaxuji u kavy.

ProzradiS nam tvé dalSi Zivotni pla-

Plany by se nemély prozrazovat,
ne? @ Co neni tajng, je to, Ze budu
predéldvat mdj Make-up kancl. Chci,
aby byl jeSté hezCi a UtulngjSi. Planuiji
navstivit nékolik kurzl zamérenych
na liceni a Ucesy, abych se mohla ve
své préci posouvat dale. Myslim, Ze je
dllezité se stdle vzdéldvat a rozvijet.

Také chei ddvat svym Klientkam vzdy
ten nejlepsi servis, takze pro né stale
vymyslim néjaké drobnosti jako jsou
ddrecky ke kurzim & manudly na
liCeni. A tfeba budu mit jednou dalsi
Make-up kancl i ve Strakonicich.

Lucinko, dékuiji za rozhovor a pieji
mnoho uspéchdi jak v pracovnim, tak
v soukromém Zzivoté.

Veronika Poldkovd

ZE] -
RadomysMBlatenskar324]
Provoz 6.00 - 18.00 hod
0d pondéli do nedéle.
Info tel. 773 795 327

AGR®

produkee 5.1 o

NOVINKA:

Prodej vajec z automatu
po 15 kusech
automat jen na drobné mince.
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Miluji koncertni energii, rika Pavel Horejs

pokracovani z titulni strany
kdyz mi bylo 15 let.

Kdo Té v hudbé nejvice ovlivnil?
To je tézkeé fici, mél jsem a vlast-
né i dodnes mam nékolik Ceskych
i zahrani€nich interpretdl, které
prosté “zeru”. Ale kdybych mél
zminit jedno jméno, tak Michal
Hrlza. Jako maly jsem si poustél
jeho pisnicky pofad dokola a néco
to ve mné zanechalo.

Kdy sis fekl, ze zacne$ vystupo-
vat sélové?

MysSlenka sélové drahy pfisla do-
cela pozdé, fekl bych tak dva roky
zpatky. Kdyz se na to ted zpétné po-
divam, tak to byl viastné takovy hu-
debni vyvoj a celou dobu to k tomu
po malych kriickach smérovalo. Za-
Cinal jsem v kapele jako klavesak,
pozdeji kytarista a zpévak. Nakonec
jsem se stal frontmanem a chtél
jsem porad vic. Casto jsem praco-
val a stdle pracuju do noci, tvofim,
piSu texty a snazim se posouvat
neustale dal. V kapele pomalu na-
stala situace, 7Ze ja jsem délal “prvni
a posledni” zatimco néktefi ¢lenové
sotva pfiSli na zkouSku. Tak jsem si
jednoho dne fekl: , Pavle néco se
musi zménit“,

Jak se Ti podafilo ziskat pro
svilj videoklip “Souznéni” tak
zvuéna jména?

Tak  samoziejmé to  nebylo
jednoduché. Stalo nds to mnoho
usilia energie. Souznéni pojednava
o rdznych podobach lasky, chtél
jsem poukdzat na to, ze ackoliv
jsou lidé rlizni, tak laska je vSem

spolecna. A pravé tato mysSlenka
“zvuéna  jména”  zaujala. Ve
videoklipu tedy mlZete vidét Sandru
Novékovou, Janu BernaSkovou,
Pavla Novotného nebo tfeba Jana
Antonina Duchoslava.

Prozrad nam néco o nataceni
tvého posledniho klipu?

Cela mySlenka hudebniho videokli-
pu k pisni UCitel byla zalozend na
tom, 7e 7aci ZS neméli absolutng
Zadnou predstavu o natadeni kli-

pu, kolik to zabere celkem Casu Gi
jak moc je to vlastné velka prace.
Chtél jsem, aby si zaci na vlastni
kGzi vyzkouseli jaké to je. Neslo jen
0 samotné nataceni ale i o pfipravu,
shanéni sponzordl nebo naslednou
postprodukci. Zak(im jsem slibil, Ze
to spolu zvlddneme, od zaCatku az
do konce. Myslim, Ze se ndm video-
Klip povedl a ze celkovy vysledek
stoji zato.

Mas u svych zakii ted' vétsi respekt?
Tak to téZko fict. Ono to asi neni je-
nom o respektu, ale spiS tak ngjak

0 celkovém pfistupu k uCeni a détem.
Pfipravuje$ novy klip?

Pravé ted. Koncem fijna by mé
vyjit ven. Musim fict, Ze to bude to
nejlepsi, co jsem kdy udélal, jak hu-
debné, tak vizudlng. Vic prozrazovat
zatim nebudu, na socidlnich sitich
se dozvite vic.

Jak se poji povolani ucitele
s profesi zpévaka?

Rekl bych, 7e zatim docela dobre.
Koncerty a rlizné akce jsou prede-
vSim v pétek nebo o vikendu, takze
se nic nekryje a vSe zatim vychazi.
Jaké predméty uciS a jak jsi spoko-
jeny s tirovni naSeho Skolstvi?
Vystudovany mam zemeépis a ob-
¢anku, ale ucim i télocvik, hudebku
a mél jsem taky pracovni ¢innosti.
Vesmés to, co zbylo. Ceské $kolstvi,
to je otdzka sama pro sebe. Samo-
ziejmé spokojeny nejsem. Predstav
Si, Ze studujeS gymnazium, pak dies
na vysoké Skole s vidinou slibné

budoucnosti a nakonec kdyz pfijdes
do praxe, tak se vSechny tvoje sny
béhem nékolika tydn znici. Papiru-
jes jako urednik, na vSechno musi$
mit souhlas nebo podpis, snazi§ se
vzdélavat, co nejlip umis, ale stejné
vzdycky nékdo pfijde, at uz rodice
nebo vedeni Skoly a fekne, Ze takhle
to neni v pofadku a Ze bys to mél
vlastné délat lip a jinak. Do toho
vSeho déti uz nedélaji jen klukoviny
jako dfiv my, ale ¢as od Casu za-
délaji na opravdu poradny prisvih.
A pak je to husty. A to vSechno dé-

14§ za dvacet tisic mésicné. Reknu
po pravdé, dom( chodim docela
utahany a Casto v noci premyslim,
pro¢ to nefunguje, nebo pro¢ décka
nechtéji pracovat atd.

Co planuje$ do budoucna?

Tvofit muziku, odjezdit koncerty, co
mame aktualné domluvené. A chtél
bych si udélat dovolenou.

Jaky je Tvlj hudebni sen?

Chtél bych hudbou i naddle rozda-
vat lidem radost a predavat urcité
poselstvi. Bavi mé hrat koncerty,
miluju tu energii, ktera tam vzni-
ka. Samozrejmé, Ze milj sen je se
hudbou Zivit. Vim, Ze je to asi ta-
kové hudebni klis¢, Ze to urgité fika
kazdy. Ale myslim, Ze kdyz né¢emu
VEFiS, a jde$ si za tim tak nic nenf
nemozné.

Kdo se Ti z ¢eské hudebni pro-
dukce libi?

Michal Hriiza, Chinaski, Mandrage,
Divokej Bill, takova ta klasika. Do-
cela i Sebastian nebo Pavel Callta

Mas ¢as na sebe?

Jak kdy, nékdy jsou chvile, kdy se
cely tyden nezastavim a ani nevim,
Ci jsem, a nékdy ten Cas zbyde, to
je rtizny.

Jak se divas na stav Evropy, po-
tazmo na politickou situaci v CR?

To je stejné jako Ceské Skolstvi
kapitola sama o sobé. Nelibi se mi
politickd situace u nas, za nékteré
véci se i docela stydim, proto jsem
také podpofil nékolik akci demon-
straCniho typu, at uz na Vaclavském
namésti nebo jinde.

Co ma pro Tebe v Zivoté nejvét-
§i cenu?

Zivot je dar sdm o sobé, proto by-
chom si ho méli vazit a uzivat co to
jde. “Velkou cenu” pro mé md hned
nékolik véci, suprova rodina, prate-
I, kterych si nesmirné vazim, vztah,
ktery mam nebo to, Ze midzu délat
to, co mé bavi, konkrétné hudbu.

Milan Princ
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HISTORIE STRAKONIC

‘oto’z/roku 1962

Dnes budeme pokracovat dalSimi
obyvateli domu €. p. 59 majitele Jo-
sefa Stockého. Bydlel zde kupecky
ucen Vaclav Svadina /1894, Drazice/,
v kolonidlu byl zaméstnan Bohumil
Svoboda /1893, Zbofeny Kostelec/.
Jako sluzky tady byly Anezka Ko-
varnovd /1891, Stradice/ a Josefa
Kovarmovd /1890, StraSice/. Klo-
boucnictvi zde mél jeho bratr Bedfich
Stocky /1862/ a slouzila u néj Marie
Gregorova /1897, Volyné/, jako ku-

firemni tcet prodejny U Becvarii

peCti priruci u néj pracovali Jaroslav
Matulka/1901, Zélesi/ a uceri Eduard
Kovérna /1905, Drachkov/. Pozdéji
byl majitelem domu obchodnik a vi-
narnik pan Augustin Betvar /1892,
Blovice, + 1970/, Zil zde s manzelkou
Miladou /1902, Horazdovice/ roze-
nou Riicker, byli oddani v roce 1925
v Praze a do Strakonic byli pfijati

Historie Strakonicka
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az roku 1939. Spolu méli dva syny,
dvojCata Jaroslava /1928/ a Ladisla-
va /1928/ ten vystudoval na doktora
a odeSel v roce 1953 do Prahy. Ja-
roslav mél za manzelku Vlastu /Brno/
a méli déti Jaroslavu a Jaroslava.
Do dnes se zdejSi prodejné Jednoty
/COOPU/ stale fika , U Becvari“.
Ddle v domé bydleli: obuvnik Jan Po-
tisk /1880, Bratislava/ s manzelkou
Josefou /1898, Bukovnik/, dcerou
Zderikou /1930/ provdanou Supovou,
jeSté Ufednice Jifina Némeckovd /
Drhovle/ ta se v roce 1954 odstého-
vala do Vodian. Na domé je pamétni
deska, kterd nam pfipomina malife
a grafika Jaroslava Dvordka Sumav-
ského /5.4.1887, + 9.10.1964/,
vystudoval stavkarskou Skolu a pak
malifskou Skolu u profesora V. Jansy
v Praze a Skolu malife Engelmiillera
a v roce 1924 se vraci z Prahy zpét
do Strakonic. Jeho prace zndzoriuji
své rodné Strakonice, Sumavu a po-
Sumavi, prispival do zdejSiho tisku
a jeho dila jsme mohli vidét na néko-
lika vystavach ve Strakonicich.

Na protéjSim rohu ulice Podskalské

Rest Népoje

S.I.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod

»==pp smér Pisek

mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345

itk Al Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin

FORREAPONTIENA- KARTE.)

orespondencni listek.

ladiil

oL ?/J.fﬁ,f.- =

Loty b Sl

/Nabrezni/ staval diim ¢&. p. 60 patfi-
cf také do ulice Svamberkovy, jeho?
majitelem byl zlatnik Jindfich Wolf
/1844/ pozdgji se psal Volf, Zil zde s
manzelkou Marii /1852/, synem Jin-
dfichem /1875, Mnichovo Hradisté/
bernim oficidlem, dcerami Zdenkou
/1888, Praha/ provdanou Roudnic-
kou, ucitelkou na narodni Skole v
Bratislavé a Marii /1890/, ddle vdo-
va na penzi Barbara Vrbova /1857,
DalSimi obyvateli byli: obchodnice,
vdova Antonie Kréalova /1909, Ve-
lenka, + 1958/ se synem Karlem

laborantem OUNZ a dcerou Radomi-
lou provdanou Sevéikovou za obvod-
niho zootechnika Jana Sevéika, od
roku 1941 kovar Miroslav MatouSek
/1919, Cisarska Kuchyné/ s man-
Zelkou, délnici Blazenou /1922, Zliv/
détmi Marii, Hanou, Blazenou a mat-
kou vdovou FrantiSkou MatouSkovou
/1889, Sudovo Hlavno/. Od roku
1953 déinik Josef Pribyl /1926, Mala
Turnd/ s manzelkou Marii /Tfebomys-
lice/ a synem Josefem, v roce 1955
odesli do Malé Turné, od roku 1955
délnik Bohumil Ninger /1923, LiSov/
s manzelkou BoZzenou /1928, Kouni-

ce/ a synem Bohumilem, po dostavhé
podnikovych domd v TrZni ulici se sté-
huji do €. p. 830/1 a jeSté zde bydleli
délnik Karel Gorsky /1913/ s man-
Zelkou Annou /1912, Repice.

Ato je pro dneSek vSechno. Jakéko-
liv pfipominky, doplriky a vzpominky
z ml&dirad pfijmu na email; malirsky-
J@seznam.cz, tel. 723158306 nebo
na adresu Malifsky Jan, Trzni 1152,
386 01 Strakonice |.

Malirsky Jan



VYZNAMNY DEN
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Mezinarodni den boje proti faSismu a antisemitismu

Ceskoslovenského sttu. V tomto
roce jsme si vSak pfipominali i jina
data jako napfiklad rok 1968, 1948
nebo také rok 1938, ktery do jisté
miry souvisi i s nasledujicimi radky.
Mésic listopad totiz upomind na
Mezindrodni den boje proti faSismu
a  antisemitismu.  Avizovaného
roku 1938, konkrétné z 9. na 10.
listopadu, doSlo totiz k tzv. Kristalové
noci. Némecti nacisté tehdy provedli
nasilny akt proti Zidovskym Némc(im
a dodnes je tato nevidand noc
zapsana jako zaCatek konce nadgje
,normalniho* Zivota etnickych Zidd
na fadu let nejen u naeho zapadniho

stalo se tak v noci z 29. na 30.
zaf{ zmifiovaného roku se slavnou
osmickou na konci.

Od této doby se v naSi zemi

radikalnim  zpdsobem  zménily
obyCeje  socidlniho  rozpolozeni
¢i  prvorepublikového  politického

standardu. Ceskoslovensti vrcholni
politici pocitovali zradu od zdpadnich
mocnosti, kvlli ¢emuz dochézelo
k postupné izolaci a pochopitelnému
naristajicimu  tlaku od Hitlera.
Tato situace zapfiCinila, prevdzné
z rostouci vSudypfitomné nervozity,
antipatie k zidovskému obyvatelstvu.
Budouci pohromu Zid{i pak zpisobila

V dneSni dobé se stile Castéji
pfipominaji historicka fakta. Stava se
tak z nékolika dlivodd. Jednim z nich
je nedostatek znalosti nactiletych
o nejddleZitgjSich milnicich 20.

stoleti, coz potvrdily neddvné
statistické prlizkumy. Tuto skutecnost
bere inteligence nelibé, a proto
apeluje na lepsi zpdsoby vyuCovani

historie hlavné na zakladnich Skolach.
Ony slavné historické redlie, které by
mel znat skutecné kazdy, jsou spojené
s nynéjSim rokem 2018, ktery nam
symbolizuje  fadu  vyznamnych
wroti s &eskoslovenskou historii,
Vlychdzejme z pfedpokladu, 7e vétSina
Z nas je obezndmena tim, Ze je to
pravé 100 let od vzniku samostatného

souseda.  Hitlerovské ~ Némecko
mimochodem o mésic a par dn dfive
v ramci Mnichovské dohody docililo

nacisticka okupace z bfezna roku
1939, kdy se antisemitismus
zakofenil do kazdodenniho Zivota

postoupeni  pohranicniho ~ Uzemi  obyvatel. V fijnu roku 1941 se po
Ceskoslovenské republiky, jeZz bylo ndstupu  zastupujiciho Fl’égkého
obyvané primamé c¢eskymi Némci, protektora  Protektoratu  Cechy

ne zcela presné nazyvanymi jako a Morava, krveziznivého Reinharda

,oudetaky”. Jen pro pfipomenuti, polgacovini na strand 8

5 K

CAXIS ()P TIK]

JEDNO SKLO
ZDARMA

Akce 1 SKLO ZDARMA plati pri zakoupeni novych dioptrickych obrub a urcenyich brylovych cocek HOYA
Nabidka je platnd od 24.9.2018 do 17.11

2018. Ak nelze kombinovat s jingmi slevami,
Blizi informace o akéni nabidce Vam podai pracovic nasich optik.

USETRETE
ZA ZNACKOVA
SKLA

B

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovskd 30
Horaidovice, Sevéikova 38

vyrobni druzstvo =
-CISTENI PERI viastnim strojem -
-5ITi POLSTARD A DEK riznych rozmérd

-KVALITNI SYPEK CESKE VYROBY jednobarevny & 140,- Kélm
s potiskem 4 140,- K&im

-CENY ZA USITI (ceny se méni die spotfebovaného sypku)
POLSTAR 70x20 196,- K&
DEKA 140x200 1065,- Ké

- CISTENI PERI cca 3kg/150,- Ké
(cena jo odvozena od kvality pefi a kaida zakazka so €isti samostatni)

KONTAKT: Husova 486, Strakonice 1 = tel.: 383 332 826

SEQZACNI VINYL
=S od 341 K&é/m

AKCE PLATI: od 12.11.2018
do 21.11. 2018

POKLADKA - tel: 606 302 156
oteviroc doba: -
Al

e osmee WWW.bNnK-as.cz
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VYZNAMNY DEN

Mezinarodni den boje proti faSismu a antisemitismu

Heydricha, uskute¢nil prvni transport
lidi  Zidovského plvodu. Terezin
mél sehrat roli sbérného tdbora
a prestupni stanice pred dalSim
presunem Zidd do vyhlazovacich
tabor(l predevim v Polsku. Zidé
byli potupné ,0znackovani"
Davidovou hvézdou a stali se
terCem pronasledovani, ponizovani,
utlaGovani a zabavovani majetku.
Jejich cesta méla vést az k uplnému
vyhlazeni s tim, Ze nacisticti pohlavari
nechali zavrazdit pfiblizné az 77 000
Geskych Zid(i. Béhem druhé svétové
valky bylo zavrazdéno celkové asi
6 miliond Zidd, néktera &isla hovoid
0 jesté vySSim Cisle.

Za tyto dechberouci statistiky
v dlsledku zodpovidajf neklidn tricata
léta 20. stoleti, kdy zacala v Evropé
predevsim kvli hospodaiské krizi
pronikat na politickou scénu faSisticka

hnuti. Ta méla svoje epicentrum v Italii,
kde se dostal do ¢ela polického hnuti
faSista Benito Mussolini jiz v roce

1922. Neni tajemstvim, Ze se od
Mussoliniho nechal inspirovat samotny

Hitler a italského ,duceho” v zagatcich
dokonce obdivoval. Néktefi historici
ovéem odmitaji  spojovat  italsky
faSismus s némeckym nacismem
predevsim kv(li tomu, Ze mél Mussolini
ve svém hnuti fadu Zidovskych clend,

Wi
www.a2lagm.cz*

tudiz se jednotlivé ideologie jevi jako
vzdjemné neslucitelné, nehledé na
budouci Mussoliniho poCinani s touto
komunitou.

zfizeni

totalitni
zni¢ena

autoritativni  a
byla  defakto

Tato

na konci druhé svétové valky
spojeneckymi silami, nicméné na
konci 20. stoleti se objevila fada
mensich skupin a politickych stran
s neofaSistickymi mySlenkami,
které se stale Sifi po celém svété.
Jen napfiklad v  souCasném
Némecku Ci jinych evropskych
zemich se vliv neofaSismu prekryva
S neonacismem. V takovém Rusku
podle ruské nevlddni organizace

Sova jen v letech 2004 az
2012 doSlo k témér 550 rasove
motivovanym vrazddm a skoro
3500 vaznym zranénim neruskych
obyvatel.

| proto je absolutné nezbytné
ctit dneSni evopskou integraci, jez
usiluje o zabranovani sebemenSich
vlivil, které by byly jakymkoliv
zplsobem spojené s fasistickymi ¢i
antisemitskymi prvky. Demokratické
ziizeni je zakladem pro to, aby se
eliminovaly extrémistické tendence.
KdyZ se objektivné zamyslime nad
dnesni politickou situaci v Ceské
republice, jeSté nikdy od sametové

www.theweek.co:uke
hfh ==

revoluce nebyla demokracie v nasi
zemi takovym zpdsobem ohrozena.
Vzdélavejme se, zajimejme
se, demonstrujme  svobodné
a nenasilng své ndzory. Jen tak
zamezime tomu, abychom si mohli
Zit stale tak dobre.

Roman Skoda

zrekonstruovana prodejna
«Rozsireni o panskou moédu

podzim - zima pro damy

Od 1. 10. na nase
zakazniky ceka nove

«Nova kolekce

Rozhodné se mate na co tésit,
Ibozi dopliujeme kaidy tyden.

Ma FB Raol Style noleznete aktudini

novinky a zajimavé soutéie,

) .
I T&dime se na vadl ndvitévu vas Ral Style.
G 2> www.ralstyle.cz

SATELITNI
DOTACE

na montaz nové paraboly
‘/]en za 300 K¢

nebo naladéni karet se
100 programy

v od 149 K& mésiéné

N

\

tel.: +420 778 527 899 AL

www: SATELITNIDOTACE.cz

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU
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FOOD AND MEALS

Tento mésic jsem si pro vas pripravila zakladni slovni zasobu k tématu JIDLO*.

-
L

GROCER'S (kolonidl) grapes (grejps) hroznové vino
pastry (pejstry) pecivo pineapple (pajnepl) ananas
meat (mit) maso strawberries (stroberis) jahody
ﬁ:‘ifkese mk) K BUTCHER'S (feznictvi)
chocolate (Coklit) éokoléda Sﬁ:iltkgn Egﬂm ES;:GZ
butter (batr) m,aslo duck (dak) kachna
coffee (kofi) kava o
mineral water (mineral wotr) mineraini voda goose (gts) husa .
fruit (i) ovoce turkey (trlfy) krogan,l kriita
vegetables (vedZetebls) zelenina pork (POrK) veprové

beef (bif) hovézi
BAKER'S (pekarstvi) salami (selomi) saldm
pastry (pejstry) peCivo ham (hem) Sunka
bread (bred) chléb bacon (bejkn) slanina
roll (roul) rohlik sausage (S6siC) parek, klobdsa
cake (kejk) kolac, dort fish (fiS) ryba / ryby
sandwich (sendvic) chlebicek meat loaf (mitlouf) sekand
toast (toust) topinka forcemeat (forsmit) mleté maso
doughnut (donat) kobliha
bun (ban) houska REMEMBER! (Pamatujte!)

, L a bar of chocolate (bar of Coklit) tabulka ¢okolady
GREFNGROGER'S (z6lindfsh) a packet of crisps (o pekyt of krisps) pytlik brambdrkd
fruit ovoce a bottle of lemonade (o botl of lomonejd)  1ahev limonady
vegetables zelenina a loaf of bread (o louf of bred) bochnik chleba
apple (epl) jablko a bunch of grapes (o ban¢ of grejps hrozen vina
pear (pér) hruska 2 kilos of apples (tti kilos of epls) 2 kila jablek
orange (orync) pomeranc a carton of orange juice (okartanof orinC dzus)  krabice pom. dzusu
garlic (garlik) Cesnek a bag of potatoes (s beg of potejtous)  pytel brambor
cucumber (Kjtikambr) okurka be thirsty (bi rsty) — mit Zized, byt Ziznivy
pepper (pepr) paprika be hungry (bi hangry) — mit hlad, byt hladovy
tomato (tomatou) rajce [ am hungry. — Mém hlad.
potatoes (potejtous) brambory He was thirsty. — M@l Zizen.

Mgr. Martina Zajicovd

Prijd’te se nechat hyckat

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou Spachtli
Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy

MikromasaZ ocniho okoli
Masaz 0b||CE]e a dekoltu Lavovymi kamenﬂ

Wi~
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Modni tipy % prosivany
svetrovy kabitTop  barety

Zafoukalo a prisel listopad, ktery nam jiz prinasi kabatek Secret 580 K¢ {
pravou podzimni naladu. - TOp 2549K¢ 0

Aktualni barevné trendy jsou hnéda, bila, bézova .'  Secret %

a smetanova se zlatou. b } 2089 K& &L g}

Listopadové nizké teploty nds nuti naplnit Sat- ’ 'J
nik hrejivymi kousky. V kratké sukni vam uz nej- J

spise bude zima. ?

Pfinasime vam tipy na modni kousky, které poridi- @. 6%

te unas v OC Maxim a zarucené vas zahfeji.

TéSime se na vasi navstévu. v ,
kozenkova
bunda Top

Secret
2549 K&

)
L o> kosilové
e Saty Top
panské zimni Secret
sako Top 1179 K&

“ % halenka
ODETTA
1390 K¢

AL ZE>

= |

Secret e
2709 K&
o - 9]
-} |
.Y kosile Top Secret ﬂé%

1089 Ké
hoi¢icné dziny Top Secret
Saty Top 1099 Ke
Secret
1449 K¢
O

vinény kabat

3630 K¢

kostkovany ‘
kabat Top
Secret
2999 K¢
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pokracovani z titulni strany

Béhem svych studii vyuZivala
svlj multitalent, jak jen to S§lo.
Moderovala rlizné akce nebo
taktéz interpretovala poezii Vitéz-
slava Nezvala, kterou zhudebnil
jeji kamarad, hudebni skladatel
a kytarovy virtudz, Stépan Rak.
Na konci prvni poloviny 70. let 20.
stoleti byla soucasti Divadla Se-
mafor ve hrach Miroslava Simka.
V této dobé se dostala i do bliz-
kosti Karla Gotta nebo Karla Vag-
nera. | diky tomuto faktu vySly jeji
prvni gramofonové desky.

Dale se vzdélavala a zdokona-
lovala ve hfe na kytaru, v roce
1976 absolvovala kurzy v Pafizi,
v Mezinarodni hudebni akademii.
V' hlavni francouzské metropoli
vystupovala ve studentskych klu-
bech, stala se hostem francouz-
ské nocni rozhlasové show na
stanici France-Inter, byla v Uz-
kém kontaktu s lidmi svétoznamé
pafizské Olympie a také ve Fran-
cii vydala své prvni desky. Napfi-
klad pisefi Zamilovana, jiz sloZzil
prosluly Francis Cabrel, se stala
hitem prakticky okam?Zité. Tato pi-
sen se stala UspéSnou natolik, ze
dala ndzev jejimu prvnimu gramo-
fonovému albu.

V roce 1984 sestavila vlastni
doprovodnou skupinu Domino, v
jejim repertodru zacal postupné
prevazovat stfedni proud. Publi-
kum vzdy pomérné dobfe pfijimalo
jeji pisné zpivané ve francouzsting,
své koncerty také vzdy dopliiovala
a ozvastnovala sélovymi kytarovy-

Servis vypocetni
techniky pro vas
domoy, firmu

i obchod !

Lenka Filipova ve Strakonicich

mi hudebnimi vloZkami.

Jeji popularita mohla vystoupat
vSak jeSté mnohem vySe, a to se
svétovymi parametry, nicméné
doba ji nepfala.V roce 1988 to-
tiz dostala nabidku zucastnit se

soutéze Eurovize, kde méla in-
terpretovat pisei Ne partez pas
sans moi ve francouz§tiné od
Svycarského skladatele a zastu-
povat Svycarsko. V socialistickém
Ceskoslovensku ale nedostala po-

voleni vycestovat. Nahradnici se
narychlo stala dnes jiz legenddrni
Céline Dion, kterd v té dobé byla
zaCinajici zpévaCkou a nakonec s
touto pisni Eurovizi vyhréla, ¢imz
nastartovala svou kariéru.

Lenka Filipova si po |éta peclivé
péstovala image velmi sympatic-
ké, hudbymilovné a inteligentni
divky Gi kultivované a atraktivni
zeny. Nikdy také zcela neopusti-
la svoji pdvodni profesi klasické

Obratte se na nas,
vyieSime vaSe problémy
¢ s pocitacem nebo notebookem

¢ se zalohou dat, instalaci softwaru

¢ s pripojenim internetu

doma i ve firmé
Pomiizeme vam s vybérem
a realizaci

¢ kamerového systému
¢ domaci a firemni sité
(datova ulozisté)

e registracni pokladny, POS systému

Vime, co délame a délame to dobfie. Vyuzijte naSe zkuSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého
partnera pro svou techniku. Bezpe¢né a bez starosti.

s6lové kytaristky, coz nakonec
vyustilo v nékolik LP desek véno-
vanych pouze klasické kytarové
hudbé. Pfiznivy ohlas mély i jeji
skladby vénované détskému pub-
liku. To v8e ji vyneslo aZz do prv-
ni desitky v popularité Ceskych
zpévaCek v anketé Zlaty slavik.
Dostalo se ji i celé fady mezind-
rodnich uznani a ocenéni. V sou-

¢asné dobé se také nové vénuje
hife na elektrofonickou kytaru.
Jeji dcerou je souCasné medial-
né propagovanéj$i Lenny, Lenka
Filipova mladsi.

Na koncertu Lenky Filipové, kte-
ry je vénovany celé fadé Uprav
véhlasnych skladeb pro klasickou
kytaru, zazni i Upravy lidovych
pisni, Sansonu, ukdzky keltskych
skladeb a pochopitelné nejvétsi
hity umélkyné. Koncert vypukne
13. listopadu v 19:00.

&ldnek zpracoval Roman Skoda

servis@penta.cz

GSM:

732 857 693
606 734 068

Pentaﬁ
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A mame tu listopad !
Vzriista potieba pikantni chuti, ktera nas$ organismus zahieje. Davame prednost jednoduché tepelné tipravé: vareni, peceni. Idealni na podzim a v zimé jsou
hi‘ejivé polévky a vyvary. Je to rychly i vdécny pokrm. Pokud do nich piidame lusténiny, obilniny, tak mame zdravé jidlo, které v rodiné jen malokdo odmitne.

Fohankova po‘évka Batadova pd‘évka

Suroviny: Suroviny:
50g pohanky 1 cibule 5009 batat olgj, stl, fimsky kmin, kari
1 mrkev 11 vody/zeleninového vyvaru/ 2 mrkve koreni
2 brambory olej, st 1 cibule 11 vyvaru

Postup: Postup:

Na oleji zpénime pokrdjenou cibuli, pfiddme pohanku a restujeme. Na oleji opeceme cibuli, nakrajenou mrkev a brambory. V3e nasypeme
Zaliieme vodou, jakmile se voda vafi, pfisypeme nadrobno pokrajenou do hrnce a zalijeme vyvarem. Vafime do mékka, pak vSe rozmixujeme.
zeleninu, varime, dokud zelenina a pohanka nezméknou. Hotovou polévku Polévku dochutime korenim. M{iZzeme poddvat s opecenou houskou. Kdo
osolime a mdzeme pridat nasekanou petrzelku. ma rad pikantni, tak pfida chilli. Pro jemnost pfidame kokosové miéko.

Je pred ndmi krdsny vénodni &as.
Premyslite &tm potéit své nejbliz¥(?
Udélejte jim radost poukdzkou
na kosmetické ofetvent, produkty
nebo li¢ent dle vlastntho vybéru.

zdroje fotografif:
WWW.igurmet.cz, Www. prodeti.cz

Tel.: 604 456 535

e-mail: michaela.cervenska@seznam.c
OC Maxim, Bezdékovska 30, 3. patro

ﬁ%m@ﬁmm@wgm% na

esanl: svetreceptu@seznam.cz

VYKUP KOVU
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Pronajem vybaveni na svatby,
oslavy, kulturni a firemni akce

Oloitans: PARTY STANY VYBAVENI ATRAKCE
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a : | | TAMRADNIPARTY povicconies SR
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OC Maxim Strakonice NOVE OTEVRENO!!!
-Cerstvé bagety vlastni vyroby-Chlebicky vlastni vyroby
-Pisecké uzeniny-Toéena kofola, kava...
-ObloZzené misy-Panini
-Teplé obéerstveni-Sushi
-OFisky, pudinky, pohary-Bezlepkové dobroty, dorty...
-Zakusky a dorty ze Smetanovy cukrarny
-MoZnost objednani vSech produkta na razné akce!!!

-TéSime se na Vas! Pripadné dotazy,
objednavky a pFfani s Vami radi probereme
tel. 606 144 409 Malinova Jaroslava

Lahiidkafstvi
Malinsva

NOVE NABIZIME

K PRONAJMU
OBCHODNI PROSTORY

Volny prostor - 94,5m2 - umisténi v prvnim patre
obchodniho centra Maxim, vpravo - vedle nového
Kojeneckého zbozi - Eva Kohoutova Mokra -
kocarky a Détského centra Medvidek

Volny prostor - 18 m? - trojuhelnikovy proskleny -
umisténi v prvnim patie obchodniho centra Maxim
- vedle nové oteviraného obchodu s textilem

informace na tel. 724 360 086
michailidisova@ocmaxim.cz
Michailidisova Eva
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Po krat$i odmlice se ke slovu
opét dostava sport s pfizviskem
pinkaci. Podobné jako k tenisu
potfebujeme i k této aktivité
raketu, av8ak mnohem menS§ich
rozmérd. Zahrajete si jej pouze
vevnitf a misto micku pak 1éta nad
hlavami dcéastnikd v obrovskych
rychlostech kosigek. Re¢ nem(ze
byt pfirozené o nicem jiném nez
0 badmintonu.

Jednd se o nejrychlejSi raketovy
sport. Hraé musi mit postieh,
hbitost a vybornou kondici. BEhem
jediného zapasu Casto nabéha az
nékolik kilometr(. Rychlost smece
u Spickovych hracd dosahuje
bézné 300 km/h; svétovy rekord
drzi malajsky deblista Tan Boon
Heong, ktery zasmecCoval rychlosti
493 km/h, ve dvouhfe je drzitelem
tohoto rekordu Lee Chong Wei
(453 km/h).

Badminton patfi mezi nejstarsi
sporty na svété — prvni doloZené
zaznamy o tomto sportu pochazeji
ze 7. stoleti, kdy Cifiané

provozovali hru zvanou Di-D¢ijan-
Dsi. Na podobném principu

odbijeni opefeného micku byla
hrdna v Japonsku hra cibane

a v Koreji se potom badmintonovy
predchiddce  jmenoval  Tije-
Ki¢a-Ki. Mimo asijsky kontinent
byly badmintonu podobné hry
provozovany i mezi Indiany
Severni, Stfedni i Jizni Ameriky, a

Méné znamy, hbitéjsi bratriCek tenisu

dokonce i ve stiedovéké Evropé,
kde vSak byla ¢asem tato hra
zapomenuta.

Déjiny moderniho badmintonu se
zaGaly psat hrou nazyvanou poona,
pojmenovanou  podle indického
mésta Puna, kde jej okolo roku 1850
,objevili* britsti vojdci. Ti hru pfivezli
do Anglie, kde o deset let pozdéji,
v roce 1850 ziskala své soutasné
jméno. Isaac Spratt svij pamflet, ve
kterém popisoval hru provozovanou
v Badminton House vévodou
z Beufortu, pojmenoval ,Badminton
Battledore — a new game*.

V' roce 1934 byla zaloZena
IBF  (International  Badminton

Federation, Mezinarodni federace
badmintonu), 24. zafi 2006
pfejmenovana na BWF (Badminton
World Federation).

Vroce 1972 se badminton poprvé

hrél na olympiddé v Mnichovg, ale
teprve roku 1992 byl zafazen mezi
olympijské sporty. Dosavadnimi
Ceskymi olympijskymi acastniky
byli v Barceloné 1992 Tomasz
Mendrek a Eva  Lacinovd
a v Pekingu 2008 Petr Koukal
a Kristina Ludikovd. Na OH
v Londyné 2012 si svoji ucast
zopakoval Petr Koukal.

Cilem hry je umistit miC pres
sit do pole tak, aby jej soupef
nezasahl (nebo se dotkl soupere Ci
jeho odévu). Chybou je tedy, pokud
mi¢ spadne do sité nebo mimo

pole soupefe. Mi¢, ktery dopadl
na Caru, se hodnoti jako platny.
Situace, kdy se micek dotkne
sité a skonCi na strané soupere,
takzvané ,prase“, je v badmintonu
povolena (i pfi podani). Jako novy
mi¢ se povazuje stav, kdy se

micek zachyti na vrcholu sité,
nebo prejde pres sit a potom se
v ni zachyti (pokud se nejedna
0 podani).

Ve wy8Sich soutéZich pomahaji
rozhodCim S rozhodovanim
0 spornych micich pfi dopadu blizko
vymezujici  €ary Carovi rozhodgi.
Pokud ani to nestadi, pfipadné
pokud jeden z hracil vznese namitku
(tzv. challenge), Ize vyuzit ,jestrabi
oko" — specialni zafizeni pro pfesné
méfeni mista dopadu micku, které se
pouziva i v tenise. Kazdy hrac (nebo
dvojice) mohou vyuzit maximalné
2 namitky za zapas.

Podavajici hrac stoji v obdélniku
pro podani (pfi sudém pocCtu jeho
bod(l v pravém, pfi lichém poctu
v levém) a musi micek odehréat
do protilehlého obdélniku, pfi
Ctyrhie zkraceného o 0,76 metru
a rozSifeného o 0,42 m. PIi
podani musi byt uder do micku
veden pod Urovni pasu (spodni
Zebro) a raketa se musi nejdfive
dotknout hlavicky micku. Pokud ve
Ctyrhie podavajici strana ziska bod,
pokraCuje v podani stejny hrac, ale
z opacného obdélniku. Tim padem
poddva na druhého protivnika. Pfi
ztr&té podani podavaji protihraci ze
stejného postaveni, v jakém stali
pfi svém poslednim podani (tim
padem podava hrac, ktery minule
nepoddval). Poddvajiciho v prvnim
setu urci los (kdo vyhraje, mize si
vybrat stranu, podani nebo pfijem).
V dalS$im setu poddva hrac, ktery
vyhral minuly set.
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Badminton se hraje s miCkem.
Ty  kvalitngjsi  jsou vyrobeny
z pravého husiho pefi (na jeden je
zapotrebi 16 brk, pouziva se pefi
z levého kfidla). MiCky s hor§imi
letovymi vlastnostmi, na druhou
stranu ale s del§i trvanlivosti,
jsou plastové. Micek musi vazit
4,74 az 5,5 g, u plastového jsou
povoleny vyjimky 0 10 % celkové
vahy. Délka per musi byt jednotna
v rozmezi od 62 do 70 mm,

méfeno od konce pera k horni
casti zakladny. Nevyhodou
pérovych micl je vy$Si cena
a niz8i trvanlivost (na vrcholovych
turnajich  dokdzi hraci béhem
jednoho zdpasu spotiebovat i 27
pérovych mica.

Odpovédi na naSe otazky tykajici
se badmintonu zodpovédél Dan
Moravec, byvaly aktivni hrac
badmintonu a v souCasné dobé
trenér mladeze.

Jakeé vlastnosti nebo piednos-
ti by mél mit za€inajici badmin-
tonista a v kolika letech je nej-
lepsi zadit?

Idedlni somatotyp je obratny
jedinec, ktery ma rad pohyb
a zdobfi ho soutézivy duch. DileZita
je dobra koordinace téla, také
postieh patfi k hodné dilezitému
vybaveni. Idedlni je zacit od mala,
ale délat vice sportll, aby se
postupné zvySovala celkova agilita.

Cambridge

Weight Plan.

Co je program

poradenstvi

Cambridge Weight Plan

potfebam

Cambridge Weight Plan:

« program Cambridge Weight Plan je jedinecny
a originalni program v oblasti vyzivového

» nabizi kvalitu, jednoduchost, flexibilitu
« individualni a profesionalni p¥istup vyzivovych
poradc Cambridge Weight Plan k vasim

 zaclenéni pohybové aktivity do vaseho Zivota

>
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skutecni lidé, skutec¢na podpora, redlné vysledky

Vyzivové poradenstvi

Diagnostika na pfistroji
InBody 270

. ) U S . « télesna voda
= $jroky sortiment nutri¢né vyvazenych potravin

* t&lesny tuk

hmota
 viha

* presné BMI

(WHR),

» doporuceni

-

Poradenské centrum
Cambridge Weight Plan

Markéta Witzenleiterova
Telefon: +420 774 044 599

E-mail: marketa.witzenleiterova@cambridgeweightplan.cz

Diky tomuto pfistroji dokazeme presné urcit, zda
vdechny zmény probihaji spravne.

Vysledky analyzy:

« svalovd hmota

« tuk i beztukovéa

« procentualni podil
télesného tuku

e pomér pasu k bokdm

minimalni kalorické
potfeby (BMR)

 hodnoceni tukové
a svalové tkané

InBody

www.cambridgeweightplan.cz

Da se v tuzemsku badminto-
nem uzivit?

UZivit se da jako trenér.
Profesionalnich hracl je pomalu.
Dne$ni doba je bohuzel takova, ze
se kdekdo povazuje za odbornika
a nazyva se trenérem, ackoliv to,
co predvadi, ma s kvalitnim vedenim
spoleCného  pramalo.  Soudnost
je dnes velmi vzacnou vlastnosti,
nejen v souvislosti se sportem.

Jak si badminton stoji v populari-
té v porovnani s ostatnimi sporty?

Odpovéd vas mozna trochu
prekvapi. Badminton je jeden
z  nejrozSitenéjsich sportll na
svété, coZz ndm sice mlZe pfijit
zvlastni, ale v Asii je to sport ¢islo
jedna a nejlepsi hradi si uzivaji asi
takové pozornosti, jako napfiklad
nejlepSi  fotbalisti v Evropé,
kde chybi vétsi podpora a vétsi
medialni pozornost.

Potkala té néjaka zranéni? Co
je nejvétSim straSakem?

NejvétSim  problémem  byvaji
ramena a zapésti. Mné se sice
zranéni  kloubd vyhnula, ale
provazeji mé problémy zad. Kdo
provozoval sport na zdvodni
Urovni, vi, Ze neni nic horsiho,
nez kdyz vds limituje nebo zcela
vyfadi ze hry zdravotni patdlie.
Ale i to ke sportu patfi a to, jak
se se zranénim dokdazete vyrovnat
a vratit se zpatky, tvofi dulezity
aspekt vasi sportovni osobnosti.

Je mozné s badmintonem za-
¢it v kazdém véku?

Rozhodné. Badminton je sport,
se kterym mizete zadit prakticky
kdykoliv. Zapinkat si totiz Ize
uz na prvnim tréninku a pak uz
jen postupné roste vaSe udrovei
hry. Samozfejmé, Ze pokud to
myslite s pokrokem néjak vaznéji,
s trenérem, a ted bych si nerad
deélal reklamu (se smichem), bude
vas§ progres rychlejsi.

Stépdn Peldn
zdroj fotografii: www.sportplex.cz
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@ NATUR HOUSE &

Odbornici na zdravé hubnuti

10. narozeniny NATURHOUSE
Stovky Stastnych prlbehu o hubnuti
Vice nez 130 pobodek v Ceské a Slovenske republice
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Svétly lezak Klostermann je vaieny
z moravskych jecnych sladii a zatecke-
" By ho chmele. Za svou nezaménitelnou
KlL@SJERM\ANN — " vini a chut vdéci za studena piidané-
Duigindl; B ! mu hlavkovemu chmelu odriidy Kazhek.
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- RS Iehkym nadechem citrusu.
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